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นาง อรรถ สฤษ ดิสุร นาท  ( สต ยา  สุว ต ถ ) 

นาง อรรถ สฤษ ดสุร นาท  ( ฟ้า ยา  สุว ฅถี  ) เบน บุฅรี นาย มุย ซื่อ 

นาง ช่วน  โพ ริ พรรค  เกิด เมื่อ ว, นพธ  เดือน  ๕ ป มะเมีย  จ. ศ.  ©๒๖๘ 

ฅรง ก้ บวน, ที่  ๑ ๘ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๔๙  ที่ฅ ลาด โพ ธารา ม อำเภอ โพ ธารา ม 
จง หวด ราชบุรี  มีพี่น่ อง ร่วม บิดา มาร คา เดียว กน  รวม  ๔ กน  คือ 

๑.  นาย อร่าม  โพธิ พรรค  ( ถึง แก่ กรรม  ) 

๒.  นาง ฅิว  สุว พจน์ 

๓.  นาย จำลอง  วงศา โรจน์  ( ถึง แก่ กรรม,  ใ ชนา ม สกุล ดาม บิดา 
บุญธรรม  ) 

๔.  นาง อรรถ สฤษ กสุร นาท 

เมือ เยา วว ใ]  นาง อรรถ สฤษ คสุร นาท  ได ไข ไ ศึกษา หน ไสือ ไทย ที่ 

โรงเรียน โพธ าวฌ นา เส นีย์  อำเภอ โพ ธารา ม จง หวด ราชบุรี  สำเร็จ ชน, ประ โยก 
ประถม แล วได ไรีย น ภาษา จีน ต่อ  แล วจึง ได ออก มา ช่วย บิดา มารดา กา ขาย ที่ฅ ลาด 

โพ ธารา ม อำเภอ โพ ธารา ม จง หวด ราชบุรี  ต่อ มา  วน' ที่  ๑๓  พฤษภ ากม 

พ. ศ.  ๒๔๗๐  ได ทา การ สมรส ก่บห ลวง อรรถ สฤษ คสุร นาท  ( โชฅิ  สุว ฅถี  ) 

ซึ่ง ขณะ น น รบรา ชก! ร เบน ผู้ รง ตำแหน่ง อไเ การ มณฑล ภู เก๊ ค มีบุค ร ธิดา ควย กน รวม 
๗ คน  และ หลาน ย่า หลาน ยาย ขณะ วาย ชน มี  รวม  ๑๐  กน  คือ 


๑.  นาง ชุ รามา  สม พง ษ ภรรยา นาย ประ พน ธ สม พง ษ มี 

หลาน ยาย  ๔ กน  คือ  นาง สาว บท มา  สม พง ษ์,  เด็ก หญิง 
พร พิมล  สม พง ษ,  เด็ก ชาย ชม พล  สม พง ษ์,  และ เด็ก ชาย 
พิช ไ]  สม พง ษ'. 

๒.  นาย ปรีชา  สุว ฅถี  อนุ ปริญญา วน ศาส กรี  ( ถึง แก, กรรม  ) 
สมรส คืบ นาง สาว สง คืกย์  สิริ สาย ณ ห์  มี หลาน ย่า  ๑ กน  คือ 
เด็ก หญิง ปราศ ร ไ]  สุว กลี. 

๓.  นาย วิเชียร  สุวิ กลี  ร. บ.,  ส ส. บ.  สมรส กบ นาง สาว จรีย 

รุ่น พิจารณ์  มี หลาน ย่า  ๒ กน  คือ  เด็ก ชาย พสุ  สุว กลี 

และ  เด็ก หญิง วิริ ยา  สุว กลี. 

๔.  นาง สุมนา  บุญ สถิร กุล  ก ส. บ.,  พ. ม.  ภรรยา นาย จำนง 
บุญ สถิร กุล  มี หลาน ยาย  ๑ กน  คือ  เด็ก หญิง จิก กิน นทน 
บุญ สถิร กุล. 

๕.  นาย ชัชซ ไ สุว กลี  น. บ.  สมรส คืบ นาง สาว อุบล  ธารณ เจ ษฎา 
มี หลาน ย่า  ๑ กน  คือ  เด็ก หญิง ชนิ กา  สวก ลี. 

๖.  นาย อำนวย ชย  สุว กลี  น. บ.  สมรส คืบ นาง สาว นิภา 

วิเศษ สรร คื  มี หลาน ย่า  ๑ กน  คือ  เด็ก ชาย เผ่า อรรถ  สุว กลี. 

๗.  นาง สาว รชนี  สุว กลี  ส ส. บ. 


เมื่อ สมรส แล ว นาง อรรถ สกุษ คสุร นาท  ไค้ กิค กาม สามี ซึง ไป รบ 
ราชการ ใน มณฑล ก่าง  ‘กุ  คือ  มณฑล ภูเลี ก มณฑล พิษณุโลก  และ  มณฑล อุค ร 
ภาย ห ล่ง ทาง ราชการ ไค้ ประกาศ ยุบ เ ลิก มณฑล : จึง ไค้ ค้า ย เข, า มา อยู่ กรุง I ทพ  ๆ และ 
เมื่อ สามี ลา ออก จากราชการ  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๘๕  ถึไค้ ทำ การ ค้า ขาย เลย งก รอบ กรี, ว 
ก่อ มา' จน อวสาน แห่ง ชีวิก 


นาง อรรถ ศฤษ คีสุร นาท  เบน คน โอบ ออม อารี  มีน สํยรํ กพี่รํ กน อง 
ทงข อง ผ่าย คน และ ผ่าย สามี  ใคร มี ธุระ อะไร ที่ พอ จะ ช่วย เหลือ ไค้  ก็ ยิน ที ช่วย เหลือ 
โค ย ไม มี ความ รง เกียจ  เบน ผู้ทิมี สุขภาพ ร่าง กาย แข็ง แรง  แม่ อายุ จะ ล่วง ว ใ]  ๖๐ รี] 
ฟแล ว ก็ ยง ไป ไหน มา ไหน ไค อย่าง คล่อง แค ล่ว  น ใ] น ฅาคี และ มี ความ จำ แม่น ยำ 
เบ็น พิเศษ  กน ท เคย รู้จไ ากใ 4ค\ เค่ก ร1 งยง หนุ่ม สาว  แม่ จะ ไม่ พบ ก็ นฅง  ๓๐- ๔๐ รี] 
พอ เห็น อีก ก็ จำ ไค ทน ที  ใน บน ปลาย แห่ง ชีวิฅ นาง อรรถ ส โ] ษคสุ ร นาท  ไค ไข ไว้ ด 

พง ธรรม เบน ประจำ ใน วน เสาร์  หรือ' ก็ นอ ๅทีฅ ย โค ย มาก ไป พง ธรรม  และ ทำ 


กมม ฏ^า นที ว ดม หา ธาฅ  และ ไค ป ฏิบํฅ เบน ประจำ อยู่ หลาย บี1  แม่ จน วน อาทิ ฅย์  ที่ 
๑ กน ยาย น ๒๕๑©  ซึ่ง เบ็่น วน ก่อน หน ไ ถึง แก กรรม เพียง วน เคียว ก็ยํง ไป ว, ค 

มหา ธาคุ  เพื่อ พิง ธรรม คาม ปกคิ อยู่. 


นาง อรรถ สอุษ ดืสุร นาท  ไค ไ] ระ สบ อุบ ฅเห คุ ถูก รถ ยนฅ ชน ถึง แก่ กรรม 
เมื่อ วนทิ  ๒ กน ยาย น ๒๕๑๑  เวลา ประมาณ  ๒๐. ๐๐  น.  รวม อายุ ไค' ๖๒ รี] 
๔ เดือน  ๑๔  วน. 


อนึ่ง  เนื่อง จาก บุ ฅรธิ คา และ เขย สะ ใภ  ไดืร์ บ ราชการ อยู่' ใน กรม 

กระทรวง ค่าง  ")  หลาย แห่ง  เมื่อ ถึง แก่ กรรม ลง  จึง มี ขา ราชการ ใน กรม กระทรวง 
น น ‘คุ  ร ไม่ เบน เจ ไ ภาพ สวค พระ อภิธรรม บ0 าเพี ญ กศล ศพ  คือ 

วน ที1  ๓ กน ยาย น ๒๕©®  ข่า ราชการ และ พ่อ ก ไค หบคี 

อ0 าเภ อบ ไน แหลม  จง หวค เพชรบุรี 
วน ที่  ๔ ก่น ยาย น ๒๕๑๑  ข่า ราชการ สำ นก งาน ปล่ค กระทรวง 


วน ที่  ๕ กน ยาย น ๒๕©© 


ยุคิ ธรรม 

ขา ราชการ กรม แรง งาน 


วน ที่  ๖ กน ยาย น ๒๕©©  คณะ กรู อาจารย์' โรงเรียน สาย บ ฌญา 


วน ที,  ๗ กน ยาย น ๒๕®  ๑ พน เอก  เฉลิม  โพธิ พรรค  กบ 

มาร คา และ พี่ นอง ใน สกุล โพธิ พรรค 
วน ที่  ๘ กน ยาย น ๒๕๑๑  ขุน นิคิ นาถ ทะเบียน สรร พี่ 

และ กรอบ ครว 

วน ที่  ๙ กน ยาย น ๒๕๑๑  ขา ราชการ สำ นัก งาน ป ฟ้า กระทรวง- 

พี่ฒ นา การ แห่ง ชาฅิ 
และ กรม ปศุ ฟ้า ว์ 

นอก จา กน ยํงมี ญาฅิ  และ มิฅร ของ ผู้ ถึง แก่ กรรม  และ ของ เจ ไ ภาพ อีก 
จำนวน มาก  ไค รวม การ บำเพ็ญ กุศล กรง น จึง ขอ ประทาน โอกาส ขอบ พระ ศุณ 

ทุก  ทุ  ท,  านไ ว"  ณ ที่ น ควย. 


จาก ใจ  ษ ลง ลูก 


๒๐. ๒๕  น.  ของ ว นที  ๒ กน ยาย น ๒๕๑๑  เบน เวลา และ วํนที่ 

มรรคา ลูก  ‘คุ  ของ คุณ แม่ ไค ห้บค วาม ฅก ใจ มาก ที่ลูค ใน ชีวิฅ  เมื่อ เด็ก วิ, ง มาบอก ว่า 
คุณ แม่ ลูก รถ ชน ฅาย  ลูก บาง คน วื่งอ อก จา กบ ไน ห้วย เท ไ เปล่า พ ห้อม ท2 ง อาราธนา 

หลวง พ่อ เท่า ที่ จะ นึก ไค้  ให ซวย คุ้ม กรอ งบ อง กน คุณ แม่ อย่า ใหไ บน ถึง เช่น น น เลย 

ขอ ให้ เพียง เฉีย ค ไป หรือ ลูก เพียง นึค หน่อย  จะ ไห้ อยู่ เบน ที พึ่ง ของ ลูก ต่อ ไป  แต่ 

คุณ พระ ที่ ไม่ สามารถ ช่วย คุณ แม่ ของ ลูก ไห้  เมือ ไป ถึง โรง พยาบาล ไห้ ทราบ ว่า คุณ แม่ 
จาก พวก ลูก ไป เสีย แห้ว  ลูก ใจ ล่น  เข่า อ่อน  หมด หวไ และ เสียใจ อย่าง ที่สุค  ลูก 

ไม่ เคย คิค ว่า คน ใน หม่พ วก เรา จะฅ อง ไห้ รบ เคราะห์ กรรม แบ บน  คุณ แม่ เผา เมือ น 

พวก ลูก  ‘คุ  ไม่ ให้ ประมาท ใน การ ขาม ถนน  คุณ แม่ห้ ก พูด ว่า  “ ห้าม ฅรง ทาง มา ลาย 
นะ ลูก ค่อย ปลอด ภ ไ] หน่อย ถนน นึรถ แล่น เร็ว’,  ห้ว คุณ แม่ เอง กว่า จะ ห้าม ไห้ แต่ ละ ครืง 
คอ งม อง จน แน่ ใจ ว่า ไม่ มี รถ จริง  ๆ บาง ครํ้ง เสีย เวลา หลาย นาที  ห้า ไป กบ ลูก 

ลูก ห้อง คอย ดึง ให คุณ แม่ ห้าม ไป  คุณ แม่ มก ปราม ว, ไ,  " ดู ให้ มน ว่าง แน่  ‘คุ  เสีย ก่อน 
อย่า ใจ ห้อ น ” แต่ แห้ว คุณ แม่ กลบ ฅอง มา ประสบ กบ เห คุ การณ์ น เอง  คุณ แม่ จาก 

พวก เรา ไป บน ทาง ห้า ลาย  ไม่ ใช่ เพราะ ความ ประมาท ของ ท่าน  แต่ เบน ความ 

ประมาท ของ ผู้ อื่นที่ ทำ ให้ ท่าน ห้อง จาก เรา ใ ปอ ย่าง ไม่ มี วน กห้บ มา. 

ลูกฅ ระ หน ไาคี ว่า คุณ แม่ ห้ก ลูก และ หลาน เพียง ชีวิฅ  ลูก ของ คุณ แม่ ท1 ง 

๗ กน  เฅิบ โค มา ห้วย นา มือ และ แรง ใจ ของ คุณ แม่  เรา เกย ทุกข์ เกย ยาก มา ห้วย กน 
แต่ คุณ แม่ ก สามารถ พน ผา อุป สร รอ ต่าง  ๆ มา ไห้ เพือ ลูก ของ คุณ แม่  ลูก ของ คุณ แม่ 


ไค รบ การส นบ สนุน ใน คาน การ ศึกษา เบน อย่าง ดี เท่า ที่ สามารถ จะ ทำ ไค^  จน บ คน มี 
อาชีพ เบน หลํก ฐาน ใน ทาง ราช การท กคน  คุณ แม่ อบรม ให พวก เรา ร' กก น มาก  ๆ 

ให้ ชื่อสํ ฅยและ เห็น อก เห็น ใจ ผู้อึ่น  เมือ ลูก หลาน บวย คุณ แม่ จะ กอย เบึน ห่วง  ถ้า 
ฅอง เข ไ โรง พยาบาล คุณ แม่ จะ ห้อง ไป นอน เบน เพือ น หรือ ไม่ ก็ ไป น, ง เผา คลอ คฑง วน 
ชง เบน สง ที่ ลูก  "I  ชา บ ชง ใจ ก' นม าชไ นาน แห้ว  ยาก จะ หา ผ้ใค ใน โลก เสมอ เหมือน 
แค่ เม อ ถึง กราว คุณ แม่ ห้าง  พระ เจ ไก ห้บ ไม่ เบค โอกาส ให ลูก ของ คุณ แม่ ได้ มี โอกาส 
คอบ แทน พระ คุณ ของ คุณ แม่ เลย  คุณ แม่ จาก ไป อย่าง กระ ท นห้น แค่ เบน การ จาก ไป 
อย่าง สงบ ไม่ มี ร่อง รอย ของ การ ทรมาน  หนา ของ คุณ แม่ ยม อย่าง อโหสิกรรม ให้ 

ทุก กน  รอย ยม ของ คุณ แม่ ทำ ให้ ลูก มน ใจ ว่า คุณ แม่ ของ ลูก ห้อง ไป อยู่ ใน ที่ที่ดี มี ความ 
สุข ยง กว่า ใน ชาติ น่ แน่. 


คุณ แม่ ทำ แค่ กวา มดี  ไม่ อิจฉา ริษยา ใ กร  คุณ แม่ เข ไว' ค คุณ แม่ กอย 
ช่วย เหลือ ผู้อืน เมื่อ เดีอ ค รอน เสมอ  คุณ แม่ ร' กลูก หลาน ปาน ชีวฅ  ผล แห่ง กวา มดี 

ทํ้งห มคน่ ขอ จง ช่วย ดล บน ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ แม่ ที่ ร' ก และ เกา รพ ยง ของ ลูก ไป ลู่ 
สุคติ  และ ห้า ชาติ ห ห้า มี จริง  ลูก ขอ ค2 งห้ฅ ย อธิษฐาน ขอ ให้ เรา ไห้ เกิด เบน แม่ลู กก' น 
อีก ทุก  ทุ  ชาติ ไป. 

จาก ลูก ของ ค ณ แม่ 
๑๔  สง หาก ม ๒๕๑๒ 


โมก ใ เพ ลา ราม 


©๒  กรกฎาคม  ๒๕๑๒ 


ธรรม  พร และ I ม ฅฅา  แค่ คุณ หลวง 


ไช ฮา 


หน" ง ลือ ล่ง ไป ขอ อนุ ญาฅ  พิมพ์ บท ความ ธรรมะ น น อาฅ มา ไค้ รบ แล ว 
และ ยินดี อนุ ญาฅ  ควย ความ รู้สึก อนุโมทนา  ใน การ กระทำ น ควย เบน อย่าง สูง. 

อนึ่ง  ถา พิมพ์ แล่ ว กรุณา ส่ง ไป ใ หอ าฅม าล่ก  ๒ เล่ม  เพือ ประ โยชน์ 
แก่ งาน ทาง ส ถิฅิ,  จะ ขอบ พระ คุณ มาก. 


ธรรม  พร และ เม ฅฅา 


(พระ ราช ช ยก ว) 


เจา ภาพ ขอ คราบ ขอบ พระ คณ  พระ เดช พระ ค ถา 
พระ รา ข ขัย กา  ( พทธ ทาส คิก ข ) ทได้ กร ถาา 
อนุญาต ใด้ นำ บท ความ ธรรมะ ของ ท์าน  มา พิมพ์ 
ใน หนัง สอ อนุสรณ์ น และ ขอ ขอบ พระ ค ณ 

พก  ๆ ท่าน ท ได้ กร ณา มา เย ยม เย ย่น  แสดง 

ความ เสย ใจ  แล ะ ร่ ว ม บำเพ็ญ ก คล คพ 
นาง อรรถ สฤ ห? เส ร นาท  (สัต ยา  ส วัต ถ } 

ไว้  ถา  ทน ด้วย. 

สาม  บตร  - ธิดา 


{เ1ต531า ส่ฑ 01 


โน  ล ๕ นาที 

พทธ ทาส  เขย น 


“....แน่ะ เธอ  ! ใน ร่าง กาย ที ยาว ประมาณ วา หน ง อ นม พร้อม 
ท่งส่ ญญา และ ใจน่ น, น เอง,  ฉนไ ดิบ ญฌูค โลก  เหตุ ใหไ กด 

โลก  ความ ด” บ ของ โลก  และ ทาง ใหถ ง ความ ดิบ ของ โลก ไว้’’. 

* 

(พุทธ ภาษ ก จ คุก.  อํ.  *๑/๖ ©/ ๔๔). 


น ใ] ต" ง แต่ กาล ทีไล กอ น ว่าง เปล่า เริม กลาย เบึน มนุษยโลก ขน  เม อ หลาย 

แฟ้น ปี มา แล ว มนุ ษยไ ดีใช มน, ฟ้ม อง แฟ้ วง หา คว  ไม นุข ไล่ ตน เบน ลำ ดบ  ‘นุ  มา ทุก ‘นุ  ยุค. 
จน ใน ทีฟ้ด  เกิด มีผ้ฟ้ ง ฟ้อน ล ทธิ แห่ง ความ นุ ขน น ต่าง  ๆ กิน.  ตปีผ้ ฟ้อน เรียก ว่า ฟ้าฟ้ ดา, 

0 บ.1'31  ’ ^ บ0  “คุ1'  คุ;  ' ' 

คา ทฟ้อ นเร ยก1 วา ศาส นา,  ผูท ทา ตาม คา ๙ อนเ I ยก1 วา ศา^ นก.  ทุก  ๆ อ ยาง คอย แปร 

มาล่ ความ ดี ยิ่ง ขน ทุกที-  ล่า หรบ คำ ฟ้อน ขน ไลกิ ยะ หรือ จรรยา  ย่อม ฟ้อน มี หล ก ตรง 
กน หมด ทุก ฟ้าฟ้ นา.  หลํก อ้น น น1 ว่า  จง อย่า ทำ ชว  จง ทำ ดี  ท ง ต่อ ตน เอง และ ผู้ อี น, 

ดไที ทราบ กิน ได1 อย่ท วใป แล ว ; แต่ฟ้ 'วน คำ ฟ้อน ขน นุง นุ^ ที เทียว กิ บก วา มนุ ข ทาง ใ จอน 
ยิ่ง ขน ไป นน  สอน ไวฅ 'าง ก0 ปี  ฟ้าฟ้ นาท ง หลา ยม จุด หมายอย่าง เดียว กิน  เบึน แต่ 

ฟ้ง ตำ กว่า กน เท่า น้น. 


ชุมนุม เร อง สน  ของ พุทธ ทาส ภกขุ 


เคป็ 

ทุก อง ก^า ฟ้ ดา  เวน จาก พระ ทุทร เจา  ฟ้อ น' ไห้ ยึด เอา 5 งใค สิ งหนึ ง ซึง 
ฟ้า วก ไม่ มี ความ ผู้พึฟ้ จน  ว่า เบน ฟ้งลั กด ฟ้ทธ ฟ้งฟ้ ด เบึน ผู้ฟ้ร ลัง โลก' และ อำนวย ฟ้ข 

แก่ลั ตว  1ล ก เบน ที่ พึง ของ ตน.  ให นบ ถือ บูชา ซึง นน  โดย แน่น แพน ปรา^จาก การ 

พิฟ้ จน ทดลอง แต่ อย่าง ใด.  เริม ตน แต่ ยุค ที ถือ ผี  ถือ ไฟ  ถือ ดวง อา ทิต ย ดวง จน ทร 

และ ดวง ดาว ต่าง  ชุ  มา จน ถึง ยุค ถือ พระ เบน เจา  เช่น  พระ นา ราย ณ และ พระ พรหม 
ของ ฟาฟ้ นา กิน ด,  พระ ย โป วา ขอ ง^า ฟ้นา คริฟ้ เตียน และ ยึว  และ พระ อห ล่า ของ อิฟ้ ลาม, 
ต่าง ฟ้อน ใ หมอบ ความ เชอ ใน พระ เจา เหล่ านน  แต่ ผู้ เดียว  ว่า เบน ผู้ ม อำนาจ เหนือ ฟ้ง 
ใด ทงห มด  ก่ง  ชุ  ทิใม่ ตอง รู้ ว่า  ตวพ ระ เจา นนเ บน อะไร กน แน่  และ ผิด จาก หล ก 

ชร รม ดา โดย ประการ ต่าง ชุ. 

ต่อ มา  เม อ ฟ้อง พน บเฟ ษมา แล ว.  ภาย หลง แต่ พระ เจา  ของ ฟ้าฟ้ นา 

พร าหม ณ,  ก่อน แต่ พระ ค ริฟ้ฅ  และ พระ โม ห ม, ด ของ ชาว ยุโรป  และ อาหร บ. ๑ 

พระ พุทธ เจา  ได อบ ฅบง เกิด ขน  ทรง สอน การ พึง ฅ0 ว เอง  และ ทรง สอน หล ก 
ธรรม ทาง ใจ ชน สง  ผิด กบ ศาสนา อนท ง หมด  คือ  ะ— 


หล4 ก กรรม 


ทรง ฟ้อน เบน ใจ ความ ว่า  ฟ้ขทุ กขเ บน ผล เกิด มา จาก เหตุ ของ มน เอง  ได แก่ 
การ กระทำ ของ ผ้นน  ผล เกิด จาก การ กระทำ  ของ ผ้ใด  ผ้นน ตอง ได้ รบ อย่าง แน่ นอน 


บ บ บ 

และ ยุติธรรม.  ไม่ มี1 ใคร อาจ ฟ้บเ ปลี ยน ต1 ว ผู้, ทำ กบ ตัว ผู้ รบ  หรอ มี อำนาจ เหนือ กฏอ น 
น ได้.  นีเรี ยก ว่า  ล ทธิ กรรม.  มี เบน หลัก ฟ้นๆ  ว่า  ฟ้ตว ที่ ง หลาย มี กรรม เบึน ของ ตน 
หมุน ไป ตาม อำนาจ เก่า  ชง ใน ระหว่าง น นก ทำ กรรม  [ห ม่เพึ ม เขา  อน จะ กลาย เบน 

กรรม เก่า ต่อ ไป ตาม ลำ ด บ เบืน เหตุ และ ผล ของ ลัน และ กน  ไม่ ผู้ จก ฟ้นฟ้ ด คาบ เกี่ยว 


ศาสนา ก รสฅ์ และ อํส ลาม  แมไ กํคทิ หลง พุทธ ศาสนา  แค่ กล ไ)' ไป มี หล กอ ย่าง เฑย วก ไ ศาสนา 
พราหมณ์ ใ นอน เคย  ซึ่ง มีอยุ่ ก่อน ศาสนา พุทธ  ก็ เพราะ มมูล ราก ไป จ าก ศาสนา น่น  โค ย พาก ทกึอ 

พระ เจา แค่ องศ์ เคย าข อง พร าห เม ณ์ยุ กน* น แยก พวก จาก อิน เคย ขำ ม แคน ไป ทาง คะ วน กก คือ ปา เส ส ไฅน์ 
และ อาหร ไม่,  คพศ คา ร ใน เทศนา เสือ บา. 


เรย น พุทธ ศาสนา ใน  ๑๕  นาท 


00 


เนอ งก น I หมอน' ลูก ใช่  ไม่ ขาด ฟ้า ย.  เรา เรี ยก ความ เกีย ว พน กัน น กน1 ว่า  ฟ้ง ฟ้า รวฎ 

หรอ ฟ้า ย กรรม.  ม น คาบ เกีย ว ระหว่าง นาที นกํบ นาที หนา  หรื อช ว! มงน กบ ชว โมง หนา 
วน น กับ วน หนา  เดือน น กับ เด อนห นา  บน กบ บ หนา  จน ถึง ชาติ น กับ ชาติ หนา,  ฟ้บฟ้ น 
แทรก แซง กัน จน รู้ ใด ยาก  ว่า อนไ หน เบน เหตุ ซอง กัน ไหน แน่  ดูเผิ น ‘ตุ  จึง กลาย กับ ว่า 
ม ใคร กอย กัน ดา' ล.  ฟ้า ย กรรม ประจำ บุก ก' ลหนึ ง ‘ฯ  ย่อม ผิด จาก ซอง อีก กน หนึง 

เพราะ ฉะ นน  ต่าง กน จึง ค่าง เบน ไป ตาม แนว กรรม ซอง ตน  ไม่ เหมือน กัน.  กรรม เบึน 
เหตุ  ฟ้ฃแ 'ละ ทกฃ เบน ผล เกิด มา แต่ กรร มน น.  ๆ 


หล กอ น่ฅ ตา 


ทรง ฟ้อน อีกว่า  ไม่ มี พระ เจา ผู้ฟ้ ราง  ไม่ มีฟ้ง กัน กวร เรียก' ได้1 ว่า  กัวต น. 
ฟ้รร พฟ้ง ไม่ มีผู้ใ ดฟ้ ราง  เกด ขน แปลก ‘ๆ  กิ เพราะ บจจ ย ตาม ชร รม ชาติ ท จะ ตอง ต่อย ‘ตุ 
แปร ไป หมุน ไป ตาม ลำ ดบ ตา มก ฐ เก ณ6 ท ซอง ชร รม ชาติ  ได ย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ซอง ใ กร, 
เรียก ว่า มน เบน อกัฅ ตา.  หล กอ นกั ตาน จึง มี แต่ ใน พทช ฟ้าฟ้ นา  ไม่ มี ไน ฟ้า ฟ้นา อ นอน 
ฟ้อน1 ว่า นึ่ง พ ระ เจา ฟ้ ราง ซน เบน ฅว ตน  และ อยู่ ใต้ อำนาจ พระ เจา  ผู้ เบน เจา แห่ง ต่วฅ น 


ทงห ลาย. 


ทรง ฟ้อน ว่า  ไม่ มีฅว ตน1 ซึง เทียง และ ยง ยืน.  ฟ้งห นึ่ง ย่อม เกิด เนอ ง มา แต่ อีก 
นึ่ง ห นึ่ง  และ นึ่ง นน เกิด ทยอย มา แต่ฟ้ งอน  แม้ฟ้ งอน นน  กิ เกิด ทยอย มา  แต่ ฟ้ งอน อีก 
ตง ตนมา นาน  ซึง ไม่ มีใ กร กำหนด ได  และ จะเ กีด กีบ ต่อ กัน ไป ขาง หนา อก เท่าไร แน่ ก 
กำหนด ไม' ได้ เหมือน กัน  กฎ ขอน เบึน ไป ทำนอง เดียว กัน  กัง กีงที่ มีวิญ ญาณ และ ที หา 
วิญญาณ มิ ได้.  กำ หรบ กีงดี หา วิญญาณ มิ ได้  จก ยก ไว เพราะ ไม่ เกีย วก บท กฬุ ข. 
กํวน ดี' ง ดี, ผี1 วิญญาณ เซ่น มนุ ษ, ย และ^ ต1 ว เด ร' จ' ฉ านท ว ไป  เบืฬิ ง ควร เรียน รู้ เพราะ เกย1 ว 
ก! ฬุ ข ทุก ฃใน ชีวิต.  มนุ ษยเ รา เกิด1 จาก การ รวม พร อม แห่ง รูป ชา ตุ  (?แ?ร1031 

ณ 6 ณ)  และ นาม ธาตุ  ( ] น 6ณ3เ  216®6ณ  ) อนมิ ประจำ อยู่ ตาม ชร รม ดา ใน 


ชุมนุม เร อง สน  ๆ เอง พุทธ ทาส ภกฃุ 


โลก น เมือ ^ องอ ย่าง น ยง ประ ชม กั^ขา ไม่ ไ ดอย กัง เหมาะ ลํวน  กยง ไม่ เกิด เบํน มนุ ษย 
ขน มา.  ต่อ เม อ คุม กน เขา ใด เหมา ะลํว นก เบน มนุษย์ ขน  เช่น เดียว กับ พืช พรรณ ใม้ที่ 
อา^ ย ดิน พา อากา^  และ เชอ ใน เม ลด ของ มัน เอง  งอก งาม กลาย เบน ตน ไม ใหญ่ ขน ได้ 
รูป ขา ตุ และ นาม ขา ตุน น แต่ ละ อย่าง กล1 วน เกิด มา จาก การ รวม พร อม ของ พืช อน  อีก 
ต่อ หน ง เกิด อีบ ต่อ กัน มา เบึ๋น ลำ ดบ  จน กว่า จะ เหมาะ ลำ หรบ ผ^ม กน เขา ใน รูป เหม 
เมือ ได.  รูป ขา ตุ ใน กาย น เช่น พืช และ เนอ กัฅว่  ซึง อา กัยลํ งอืน เกิด มา แล ว หลาย ต่อ 
หลาย ทอด  จน มา เบน เชอ บำรุง ร่าง กาย น โดย เบน เชอ, ให เกิด และ บำรุง ลํวน เลก ที คุด 
ของ ร่าง กาย  (06แ)  ที ลำ หรบ จะ เบน  เนอ  หน ไ กระดูก  ยม  ซน  เลบ  พน 
โลหิต  และ อีน  พุ  ใน ร่าง กาย เรา.  ซา ตุ ลม กัน เกิด ขน จาก ปีร รม ชาติ ลํว นอน  พุ  กได้ 
ใชเ บึน ล้ม หายใจ เขา ไป บำรุง โลหิต และ ลํง ต่าง  พุ.  โลหิต เบํน เหตุ' ใ ห เกิด ค' วาม อบอุ่น 
และ ความ รอน ขน ได้.  เท่า นก พอ จะ มอง เห' น ได ว่า  มน อา กัย กน เกิด ขน เบํ นลํ0 ดบ  พุ 
•มา มาก มาย.  นเบํ น การ เกิด  การ ผ^ม  การ แปร  ของ ขร รม ชาติ ผาย รูป ขา ตุ 


ลํวน นาม ขา ตุน น ยิง ละเอียด มาก  นาม ขา ตุ อา ศย อยู่ ใด เฉพาะ ใน รูป ขา ตุที 
ใ กัป กับ ปรุง กน ไว เหมาะ เจาะ แล ว และ มี หนา ทีบกั กับ รูป ขา ตุ พร อม กัง ตน เอง ให้ กัง อยู่ 
หรือ เบน, ไป ต่าง  พุ  ตลอด เวลา ที เขา มา เนือง เบํน กัน เดียว กัน  ควร จะ เปรียบ เรือง น 
ดํวย เครี่ อง’ ไดนาโม’ ไฟ พา.  ชิน โลหะ ต่าง พุ  กว่า จะ มา คุม กัน เขา จน เบึน อย่าง นืใด้ มัน ล* วน 
แต่ เกิด จา กอ ตุน ยม ลํบ มา  ไม่ รู้กห มีน กิแ ๙ นบํ  จน มนุษย์ นำ มา ป กับ ปรุง ใหเ บํนรู ป ต่าง พุ 
ก ยง หา มีใฟ พืา เกิด ขน  เม่  แต่ เมือ ได้ ยก ย้าย ประกอบ กัน เขา จน ถกลํ วน  พร อม ย้วย 

อาการ หมุน  มน จึง ปรากฏ แรง ไฟ พืาอ ย่าง แรง ขน ได้.  ไฟ พา บาง ลํวน มัน  ปรากฏ ขน 
จาก การ หมุน ของ เครือ ง.  การ หมุน ของ เครือ งก ลับ ได แรง ไพ่ น น เอง  มา ช่วย^ นับ ลัน น 
ใน การ หมุน บาง ลํว นก มี-  ถา มี แต่ ชน โลหะ กดี  มี แต่ อาการ หมุน อย่าง เดียว กดิ  หรือ 
มี แต่ กระ แลั ไพ่ พา กัน เบึ๋ นขร รม ชาติ ประ1 จำ อ ยู่' ใน สิง ต่าง  พุ  เน โลก กดี  ยง ไม่ ประชุม 
กัน เซา ไป ใด แกั ว กระแ^ ไฟ พืา ใหม่ จะ ไม่ ปรากฏ ขน ได เลย,  กัน ใด ก กัน นืน  รูป ขา ตุ 


๑๕  นาท 


เรย น พุทธ คาส นา ใน  ๑๕  นาท  ๕ 

หรีอ ร่าง กาย น เปรียบ เหมือน เครื่อง ได นา ไม,  นาม ธาตุ เปรียบ เหมือน กระ เฟไ ฟ ฟ้า 
ไค อา ฟ ยก ชก ลับ ไป กลับ มา  จึง เบึน ไป ได้  ก่ง แต่ ละ อย่าง  ‘มุ  ล' วน ตอง อา ก่ยค วาม 
•ประจวบ พร อม แห่ง เครือ ง ประกอบ  ซึง ๓ ด มา แต่ สิง อื่น หลาย ทอด ด้วย กน.  นาม รา ตุ 
ก เกิด ฟ้บ มา โดย ตรง จาก พวก นาม ขา ตุ  อิง อาก่ ยอ ยู่ กบ รูป รา ตุ.  เมือ รวม กน เขา แล ว 
เรา ฟ้ม มุติ เรียก คน หรือ ฟ้ตว ชอน' น ชอน  เทือ ฟ้ะด วก แก่ การ พูด จา  เช่น เดียว กบ ฟ้ม มุติ 
เรียก ชน โลหะ และ วตถุ ต่าง  ‘มุ  ว่า  เคร อง ไดนาโม ย หอน' นยี หอน เหมือน ก่น.  หล ก ของ 
การท อิง ต่าง  ‘มุ  เบน เหตุผล ซอง กน  และ ไห เกิด ฟ้บ ฟ้า วก นไ ปน เบน บญ หา ที ละเอียด 

ลึก ชง  ซึง พระ อง ก ได ทรง ต แตก อย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง  ใน ตอน หัว คำ แห่ง คืนฅ ร' ฟ้มืท  [ตี 
ตน มหา โพ ริ  ทีทุท ขค ยา.  เรียก ว่า ปฎิจ จฟ้มุ ป บาท. 


ความ มือ นน  ทำ ไห พระ อง ก ทรง รูจก โลก ดี  พอ ที จะ ตีบ ญ หา ที ฟ้อง ออก ได 
'ฟ้บ ไป ว่า  มมุษ ย เรา ควร ทำ อย่าง ไร ก่น  จึง จะ เหมาะ แก่ โลก  ซึง มืรร รม ชาติ เบึน 

อย่า งนี  หรือ จะ อย่เ บึนฟ้ ข 1น โลก อ นมืฟ้ ภาวะ เช่น น ได  ? การ ตีบ ญ หา ขอ ฟ้อง ออก 

ใด ฟ้า เรจ ผล เกิด เบน หล กรร รม ต่าง  ‘มุ  ที พระ อง ค ไช ฟ้อ นบ รษท ใน ฟ้มย ต่อ มาน น เอง 
ก่น รวม ใจ ความ ได้ ฟ้น  ‘มุ  ว่า  อิง ที่ เกิด มา จาก อิง อิน  ซึง ไม่ เทียง ถาวร  และ ก่ง อาการ 
ทีฟ้บ ต่อ ก่น มา ก็ ไม่ ถาวร แล ว อิง น' นจะ เทียง ถาวร อย่าง ไร ได้  ย่อม กระ ฟ้บก ระฟ้า ย โยก 
โครง แปร ป รวน ไป ตาม ก่น.  อิง ที แปร ป รวน ไม่ คง ท ย่อม ก่อ ไห เกิด ภาวะ ชนิด ท ทน ได ยาก 
คือ ทำ ไห เจ ไข อง ได้ รบ ความ ไม่ พอ ใจ เฟ้ย ไจ และ เบน ทุก ข.  เมือ มน แปร ป รวน และ เบน 
ทุก ขอ ย่าง น แล ว มนุ ษย่ จึง ไม่ ควร ผืน รรร มด าฟ้ะ เออ ะ เขา ไป รบ ความ ทุก ขน น โดย 

เขา, ใจ อำ ง ตวเ อง เบน เจา ของ ราง กาย น และ ร่าง กาย ซน.  มน ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ 

■กรรม อิทร ของ เรา  เหฟ้ ด ตรง ที ไม่ อยู่ ไน อำนาจ เรา  เรา ไม่ ได้ ทำ มน ขน  นอก จาก 
ธ 57 ม ชา ต แท่ง นาม แเล ะ 5 ■ป เท่า นํ้ น.  ผู้ทีเ ขา ไป ผูก ใจ ไน ด้ง ต่างๆ  ท ไท เบึน ของ ภาย' ใน แอ ะ 
ภาย นอก ตน ก ดี  ว่า เบึ๋ นด้' ง ท1 จะ เบน, ไป ตาม ความ ประ ส์งค ของ คน ทุก เมือ แล1 ว จะ เกิด เบึน 
บญ หา ยุ่ง ยาก ไน ใจ ของ ผู้นน  มืด มืด เกิน กว่า ที เขา จะ ฟ้ะส์ าง ได้  พร: องค์ จึง ทรง ส์อน 


๖ 


ชุมนุม เร อง สน ของ  พุทธ ทาส ภกฃุ 


ใหห้ ไ น่าย และ ละวาง สิง ด่าง  "I  ดวย การ ไม ยึด ถึอ ทาง ใจ  แมว,' าฅา มธ X ะ' ม ดา คน 13" าจะ 
ตอง องอา^ ย สิง กัน  พุ  เพ อมี ชีวิต อยู่.  หมาย ความ ว่า  เรา ปฎิบํ ต ต่อม นให ถูก ตอ งก 
แล ว ก้น. 


เม อ เรา ไม่ เซา ไป ผูก ใจ ใน สิง ใด  สิง น นก ไม่ เบึน นาย บง คบ ใจ เรา ใ หอ ยาก 
ให้ ไกร ร ให เกลียด  ให กล ว ให เหย ว แหง  หรือ ใ หอ าลย ถึง มน ได้.  เรา จะ อยู่ เบน ลุ ซ. 
เมื่อ ใจ หลุด พน แล ว กเบึ๋ นอน ว่า ไม่ มือ ะไ  ร มาท0 าให เรา กลบ เบน ทุก ซ ได้ อีก จน ตลอด 
ชีวิต.  การ คิด แล่ วคด อีก เพ อ ตีบ ญ หาน ให แตก  จน ใจ หลุด พน เรียก ว่า  วิบส นา- 
ก มมฎ ฐาน.  และ เมื่อ ใจ เรา ไม่ ค่อย ยอม คิด ไห จ รง จง ลึก ชง  เพราะ อาจ ฟุ ง1 ซ่าน ดวย 
ความ รก  ความ ไกร ‘ธ  ความ กล ว ความ ชี เกียจ  หรื ออ ะ ใ รก ตาม  จะ ตอง ทำ การ 
ข่ม ใจ ใหกั ลอด จาก อุป^รรค นนพุ  เลีย ก่อน  การ ฃ่มใ จน น เรียก กน ว่า  สม ถก มมฎ ฐาน. 
ถา' ไม่ มี อุป^รรค เหล่า น่ฟ้ม ถ ก้ม ม ฐ 0 ฐาน ก' ไม่ เบน ซอง' จำ เบน นก  นอก จาก จะ เขา ฌาน เพือ 
ความ ลุขฃ อง พระ อริ ย เจา  เช่น เดียว กบ การ หลบ นอน  เบน การ พก ผ่อน อย่าง แ^น ลุซ 
ซอง พวก เรา  พุ  เหมือน กัน.  คำ^ ง ๙ อนล่ วน มาก ซอง พระ อง ค เรา จึง พบ แด่ วิบล นา 
กมม ฎ^ านเ บนล่ วน ใหญ่. 


ความ ยดถ อ หรอ  อุปาทาน 


เรา จะ มอง เห นอ ย่าง แจ่ม แจง ได แล ว ว่า  ๙ ภาพ แห่ง ทุก ฃมื อยู่ ใน ไล กน จริง 
แด่ บุคคล ผูจะ รบ ทุก ซน่น หา มืใม่  ถา หาก เซา จะ ไม่ หลง เซา ไป รบ เอา ดวย ความ เขา ใจ 

ผิด ว่า  สิง นน เบน ลุซ  และ อยาก ได้  หรือ หวง แหน จน เกด การ ยึด มน,  หรือ เซา ใจ ไป ว่า 
กัง กัน  กัง เซา  เบน ตว ตน ทจะ อยู่ ใน อำนาจ ซอง ตน  ได ทุกอย่าง ตาม แด่ จะ ปรารถนา. 
คิด ดก เบน การ น่า ซน และ น่าส์ ลด ใจ  อย่าง ไม่มื เปรียบ  ที่ เรา พา กัน^ มนุ ติ เอา สิง ที 

พระ พุทธ อง คตร สิ ว่า  44  ว่าง เปล่า  ” [ห้เ บึนต วเบื นฅน ขน แล ว ทำ ใจ ตวเ อง ให้ ดน รน 
ก่อ ความ ย่ง ยาก ให เกิด ซน ใน ใจ  รก  ไกร ร เกลียด กล ว ไป ตาม ฉาก แห่ง ความ แปร ป รวน 


เรย น พุทธ ศาสนา ใน  9 & นาท 


ของ สิง นน  ‘ทุ  ซึง ท แท้ มน เบน ชอง  “ว่าง เปล่า 
ไว้ นนเ อง. 


อยูต ลอด เวลา 


ตาม ท พระ อง ค ตร^ 


คำ ว่า  ว่าง เปล่า  ใน ท้น  คือ  ไม่ มี แก1 น^า รด ว ตน  ที จะ มา ยืน ย่น รบ รอง 
กบ เรา ว่า เองอย่าง นํนอ ย่าง น กน ไท้  เพราะ ซอง ทุกอย่าง ล วน แต่ มี ล่ง ยืน ปรุง แต่ง คำ1 จุน 
กน มา เบน ทอด  ‘ทุ  จึง ตไ อยู่ ได้ พร อม กบ การ ค่อย  ‘ทุ  แปร ไป.  ล่ง ท ล่ง' อึ่น ปรุง แต่ง จึง 
เบึน ของ ว่าง เปล่า  ไม่ มี นำ ห นก  ไม่ มี อิ^ระ แก่ ตน  ใคร' จะ เอา ล่ญญ ามน เหมาะ กบ ล่ง 
เหล่า น นอ ย่าง ไร ไท้  ใน เมือ ทํงผู้ ถือ^ ญญา และ ผู้ ไหล่ ญญา กล วน แต่ ไม่ มี ความ เปน ใหญ่ 
แก่ ตน  หรือ มี ความ เปน ตวเ ปน ตน ไป ตาม  ‘ทุ  กน ทงน น.  ผู้ทีฃื น เขา ไปล่ ญญา หรือ ยึ^ 
มน ในล่ ญญา  ก เท่า กบ เอา ความ ว่าง เปล่า ไป ผูก พน กบ ความ ว่าง ๑ จะ ได ผ ลอน 
พึง ใจ จาก อะไร เล่า  ท ไน เพราะ การ หลง ยึด มน ซอง ว่าง ขนเ ปน ฅวฅ น เรา เรียก กน ว่า 


อ ปาทาน.  วฅถุ อนเ บน ท้ตํง แห่ง ความ ยึด มน น้น  เรียก ว่า อุปาทาน ขน ธ มี หา อย่าง  คือ 
รูป  เวทนา  ล่ ญญา  'สง ซา ร'  วิญญาณ.  เพราะ ฉะ ย่น  จึง ตร & ว่า ขน รท" งหา เบึ๋ นที 
ตง แห่ง ความ ยด มน  อนเ ปน ทุก ข. 


หล่ก อ ริยส่ จ 

เรา จะ เรียน รู หล ก ความ จรืง เหล่า น ได จาก โรง เรียน  คือ ร่าง กาย เรา น เท่า ย่น. 
ของ ใคร ก ของ มน.  ตอง อา^ ย ร่าง กาย เป นที คน หา ความ จริง  เปน ครู^ อ นความ จริง. 
เพราะ' ใน ร่าง กาย นม ลกษ ณะพ ร่อ ม ท ไ เหตุ และ ผล  พอ เพียง ที จะ ใหเ ราคื กษา หา ความ ด้ 
และ ท่า ความ มน, ใจ' ใ ห1 แก่ เรา’ ไท้,  พระ อง ค จึง ตร่ล่ ไว้ ว่า  “ . - . แน่ะ เธอ ! ใน 

ร่าง กาย ทยา ว วา หน งนน่ นเอ งอ นม พร อม ทํงส ญญา และ ใจ,  ฉนไ ด้บ่ญ ญฅ 
โลก  (คอ ความ ทุก ข),  ได้ บ ญญํฅ โลก สมุท ย (คอ เหตุ ให เกิด ทุก ข), 

ศฺเรึ๋ อง ใคร ทุกข์  ใคร สุข ประกอบ  จ:: ไค้ กวา มฬัเ จน,  เม อ สงสัย ว่า ไม มค้ว คน แค้ ว ใ กร ทำ ก็ 
ไค้*!  ทำ*- 3 ไค้*- ว. 


ชุมนุม เร อง สน  ของ พุทธ ทาส ภกขุ 


ไดํบ ญ ญต โลก น โรธ  (คอ ความ ดม ไม่ เหลือ แห่ง ทุก ข),  และ' ได้ บ'’ ญ่ญฅ 
โลก น โรธ คา มินป ฎิป ทา  (คอ การทำ เพือ ให้ ถงค วาม ดม ไม่ เหลือ แห่ง 
ทุก พน)  ไว้” 

ใน ทีนฅ รฟ้ เรียก ส์ภา พร ร รม คา อัน เด ม ไป ดวย ทุก ข ว่า โ? (ก.  เรียก กวา ม 
อยาก ทะเยอ ทะยาน ของ วิ ตวโ ถก เพรา:: กวา ม ยึด มน เขา ใจ มืด  ว่า เท ตให เกิด โลก.  เรียก 
กาว ดบค วาม อยาก เลีย แล วซฬู่ งบเ บึฬุ ฃ์ เจ เพราะ’ ใม่ ยึด มน  และ เขา ใจ ถก ใน วิง ต่าง  ทุ 
ว่าเ ปน ทีดบ ของ โลก.  และ ทรง เรียก มรรค มือ งก แปด ประการ  ว่าเ ปน วิธ’ เหัถึ งก วาม 
ดุบ ของ โลก น' •น  อัน เปน วิง ทีส์ต ว ทุก กนก วร กระทำ เปน หนา ทีประ จำ ชีวิต ของ ตน  ทุ. 
ดาม น” ยนเ ปน อัน ว่า หล ก ใหญ่ ของ พุทธ คาส นา  คอ  การ สอน ให้ ดิบ ทุก ข' ภาย 
ไน ใจ  ด ไย การ ศึกษา หา ความ จริง ใน กาย ตน  และ หย่ง รู้ ไป ถง สง และ 
บุคคล  ทํแว ดล อม ตน อยู่ ตาม เบน จริง  ไม่ ติด มน จน เกิด ทุกข็  เพราะ เห็น 
กฎ แห่ งอน ต ตา  แล ไม ใจ ปลอด โปร่ง สบาย.  การ ไม่ ยึด มน ว่า เป็น ฅ้  ว่ตน 

อ น1 จะ ก่อ1 ให เกิด การ เห น แก่ ตน ก้น  เปน ประ ไย ชน ทไ แก่ ตน  และ ผู้ อ น หรือ แก่ โลก 
ทไ สิน  ะ คือ ตน เอง จะเ ปน ผู้มีค วาม งบ เยือก เย น แ^น จะ เย น สิว นผู้อี่ น ก้น นอก จาก 
ไม่ ถูก ผู้ น น มา เบียด เบียน แล ว ยง อาจ ประ พ โ] ต ตาม เขา  จน ได้ รบ ความ^ ขอ ย่าง เดียว กน 
ไฟ ทุก ข ของ ไลก จะ คบ^ นิ ท.  หล ก ธรรม ท ไห ลาย แม จะ มีชอ เรียก ต่าง  ‘ทุ  ก้น หมด น8 น 

รวม ลง ได้ ใน หล ก คือ ความ ดบทุ กขทํ ง สิน.  ความ รู้ ชนิด น ย่อม นำ ใหเ กิดค วาม เมตตา 
^งฟ้ ารเ พือน  ท กำ ล่ง ตก อยู่ ไน ทะเล แห่ง สิง^า รวฎ ดวย ก้น  อย่าง แรง กลา  เพราะ ฉะ ก้น. 
เปน อ้น ไม่ ตอง กล่าว ได้ ว่า  เมตตา  เปน หล กอ น ล่า คไบ ใน ทุ ท ธ^า^ นาน ดวย  อีก- 
ประการ หนึ ง. 

หล ก โลกิยะ  และ  โลก ฅฅ ระ 

ผู้ ล่า ค ญ' ใน สิง1 ว่าง เปล่า1 ว,' 11 ปน แก่ ฬา ร ก คือ ผู้ หลง  หรือ เรียก ตรง  ‘ทุ  อีก 
อย่าง หนึ่ง ว่า ผู้ ปลูก^ ร' าง ฉาง บร ร1 ทุ ค1 ชา ม ทุก ข ไว้ ล่า ห? บ ตน  และ นั่น คือ ปก ตหรี อ 


เรย น พุทธ ศาสนา ใน  ๑๕  นาท 


๔ 


ธรรมดา ของ มนุ ษยทํ ง โลก  ทีเร ยก วท่ ยง อยู่ ใน วิเส์ ย โลกิยะ,  ไม่ ใช่ โลก ต ตระ  คอ ผู้ พน 
จาก โลก ควย นำ ใจ.  บาง ^ มย หรือ บาง เรือง  ผู้แ' ส์วง หา ทุก ขมา ใม่ ตน ได มาก  กลบ ได้ 
รบ ความ ยกย่อง นับถือ  ท ไน เพราะ พา กน หลง ใน ม่งที่ เรา ยง ไม่ รู้ จก มน ดี และ นบ ถือ 

โลกิยะ.  คน ยาก จน ซึง มี อยู่ เม่น ม่วน มาก  ทะเยอ ทะยาน เงิน ทอง ของมหา เ^ร ษ 5 

อ ยาง แรง กลา  แต่ มหา เ^ร ษ เนัน ไม่ ใด ทะเยอ ทะยาน  หรือ รู้' ถืก อะไร ก มาก นอ ย ใน 

เงน ซอง ตน เลย  เบน แต่ ทะเยอ ทะยาน ต่อ ม่วน ที มาก ซน ไป กว่า น้นอี ก.  ม่วน ความ 

หน ก ใจ ความ หวน ใจ  เม อ คิด เทียบ ม่วน แล ว ย่อม มี เ^มอ กน ไป หมด.  มน มี ม่วน 


มาก น้อย เท่า กบ ที ตน  สม มุต เอา ความ ว ไง เปล่า ขน เบน ฅ็วเ บ่น ตน  ตาม มาก และ 
นอ ย เพียง ไร.  ใคร' ส์ม มติ ซน มาก  ก ตอง แบก ไว มาก แล  ะ หนัก กว่า,  พระ พุทธ เจา เอง 
ก เคย ทรง แบก กอ นหิ นอน หนัก น แต่ แล ว ทรง กลํ บเ ส์ลํด ทีงเ ม่ย  เพราะ พระ อง ค ทรง กน พบ 
ว่า  มน คือ ความ ทุก ข ทรมาน ซอง ผู้ ขา, ใจ ผิด  หลง เขา ไป ยึด ถือ  เม่น ของ น่า^ ะ อด 

สะเอียน  และ ตรง กน ขาม กล้ บ เบน ซอง เบา ล์บา ยม่า หรับ ผู้' ไม่ หลง ยึด ถือ  หรือ' ส์ลด 

ท งเ? เย ได แล ว น เรียก ว่า  ทรง คน พบ  โลก ฅฅร ธรรม  เพราะ ฉะ นน  พุทธ^า^ นา 
ก คือ คำ^ อนใ ห ^ ลด ทุก ซอ อก ที่ ง เสีย  ให พน จาก ความ ทุก ข อนเ บน ซอง มี ประจำ อยู่ 
ใน โลก แต่ อย่าง เดียว  ไม่ หลง ประกอบ ทุ  กฃ์ ซน แบก ไว  ไม่ ใช่ ใ ห่อ อน แอ ร่อง, ขอ 
แต่ ความ สฃ  ทไที่ ใม่รู้ จก ทุก ซ แล  ะ' เ ๒ ดม นอ อก ไป เม่ย  โดย รู้ ว่า ภาวะ ที หมด ทุกฃ 
นนแ ล เม่น ความ' ทุซ  ทีแท  มน เม่น การทำ ชีวิต ใ หก ลบ กลาย มา เม่น ฬิระ จาก กิง ต่าง พุ 
ทีม อย่ ตาม ธรรมชาติ อ้น ยวย วน ใจ ใน โลก  ภาย หลง จาก ที เรา เอง ได ยอม ตน เซา ไป 

เม่น ทาส์ ดวย ความ โง่ อย่าง ยง ข องเรา มา แล1 ว ตลอด^ ง^า รวฎ อ้ น ยาว ยึด  ซา ซาก 

ไม่ มีที่ สน สุด ลง ได"  จน กว่า เรา จะ รู้ เท่า ทน มน  ดวง ใ จอน ขาม ขน อยู่ เหนือ โลก เช่น น 

เรียก' ว่า  โลก ฅฅร จิต  ภาวะ ที, เม่น เช่น นนเ .รี ยก ว่า  โลกุ ฅฅร ธรรม  โลกุ ฅฅ รวิ สิ ย 
หรือ  โลกุ ฅฅร ภูม. 


ใน วง แห่ง^ า ๙ นา อื่น พุ  เมือ^ นิกใ กล จะ ตาย ย่อม ริ อง ว่า  “ ^ วรรค  ! 

พระ เจ้า  !*’  แต่ม่ าหรื บพุท ธ^า^ นิกท แท จริง  จะ รอง ว่า  “ ความ ดบ สนิท อ ยาง 


๑ 0 


ชุมนุม เร อง สน  ของ พุทธ ทาส ภกขุ 


1ม ม เหลอ เบน เชอ อก ฅอ ไป  ! ” น แ^ดง ว่า เขา I ห ล่า' โน น ยง อยาก อยู่ ใน โลก 
- โลก^ วรรค  หรือ โลก พระ เจา  กั วน พุ ทร^า^ นิก มี' จุด ปลาย ทาง  คือ  ความ ดบ 

ไม่ มี เหลือ.  โลกุ ต ตระ จึง มีแต โน พุทธ ตา สน าเ ทาน น 

เมือ มนุ ษย ยง เบึน ป่า เถือ น รู้ จก  และ ปรารถนา ความ พุ ซอ ย่าง ๙ ง พุด เพียง 
การ ได้ กิน  ใด ฟพฃ อง อร่อย พุ พอ อิม ไป ขณะ หนี งพุเ ท่าน น แต่ ความ คิด ของ มนุ ษย 
ใน อมัแ ๙ วง หา ความ พุฃที ยิง ขน ไป  ไม1 ใด หยุด เฉยอยู่  นาน เขา ค่อย มี ความ เห น แปร ไป 
ยู่ ภาวะ ท พุง ขน  จน รู้ จก และ ปรารถนา ท รพ ย ๙ มบต  แว่น แค วน  ปรารถนา กาม พุฃจ นถืง 
๙ วรรค  อนฌึ นที พุด ยอด ของ กาม  นาน ต่อม ามีพ วก ห่ว คิด พุง  เห น ว่า' พุ ข' ใน กา มก ยง เบน 
ของ เลืย ด แทง ห ว' ใจ  เท่า พุ กับ ความ หวานอร่อย ของ มน  เลย นึก หา ความ ๙ ข กัน พุ ง ขน- 
ไป และ ได้ ยึด เอา ว่า ความ มี ความ เบน แห่ง ชีวิต  ทีป รา ศ' จาก กาม เบน ยอ ด พุด  คือ ความ 
เบน พรหม นนเ อง  และ กัญ ญ? เขน ใน ยุค นน ว่า  ความ เบน พรหม นนแ หละ เบน นิพพาน 
ค่า ว่า นิพพาน  แปล ตาม ตัพ' ท์1 ว่า  ปรา^จาก การ เลืย ด แทง  ใด เกิด มี ซน แต่, ค กัง นํน 

ต่อ มา อีก นาน  พระ พุทธ เจา อุบ ต ขน  และ ทรง คน พบ ว่า  ภาวะ แห่ง พรหม 
กกัง ไม, เทียง  แปร ป รวน และ แตก ตบ เช่น เดียว กบ ลืงที่ ตำ กว่า อนพุ  จะ เรียก ว่า นิพพาน 
หา ได้ ไม่  ยง เลืย ด แทง อยู่ อย่าง ละเอียด  เพราะ มี ความ ลืากั ญ' ว่า ตว ตน อยู่  จะ ตอง เลืย ด 
แทง ใจ ใน เมื่อ มัน แตก ดบ  เพราะ ยง มี ความ อยาก  ความ ปรารถนา ใน ทาง ที่แมี ไม่ ใช่ 
กา มก จริง  ต ณ หาย งมีอ ยู่,  จึง ทรง กัญ ญตค วา มด บ ไม่ มี อะไร เหลือ เปน ตัว ตน ลืาห กับ 
ยึด ถือ อีก ต่อ ไป ว กัป นตว นิพพาน อนแ ท จริง  อน จะ ไม่ มี ใคร มา กัญ ญตค วาม พุฃใ ห พุง 
กว่า น ขน ไป ได้ อีก  โลกุ ตฅร ธรรม หรือ นิพพาน ที่แท จริง  จึง มี แต่ ใน พุทธ^า^ นา. 

นอ กน นกัง มี อยู่ ใน วิ^ ย โลก กัง เน  ต่าง ณฟ กว่า ชือ  เปน มนุษยโลก บาง  เท ว โลก 
กัาง  พรหม โลก บาง. 


เรย น พุทธ คาส นา ใน  ๑๕  นาท 


6)  6) 


พุทธ ศาสนา  กบ วิทยา ศาส ฅร 

ท กัก แห่ง ทุ ท ข^า' ส์นา  แปลก จาก^า' ส์นา อนท ไห ลาย  ได ยเป ฬา ๙ นา แห่ง 
วิชา ความ รู้ที่ ทน ต่อ การ พี^ จน ซอง ใคร  พุ  ใด้ท่ งล่น  ดง ที ฅรณิ วว่า  ธรรม ใน พุทธ- 
ศาสนา  ย่อม ทน ต่อ กา รพิ สู จน ได้®  คอ ทไ ให้ ใด รพิ สู จน ได ทุกอย่าง  จน 
ผูพิสู จน พ่าย แพ้ ภยต่ ว เอง  หมด  มานะ  กลบ ใจ  ยอม  นบ  กอ  พุทธ  ศาสนา 

คำ ที กล่าว กน ว่า  พุท ข^า 6, นา เห มีอน กัน  หรือ เซา วน’ ใต้ กบ' วิทยา^า^ ต รน น มืผ้ตี 
ความ กัน ว่า  เพราะ พุทข ^ นา แยก กังขา ร ร่าง กาย  ออก วิ เครา ะห หา ความ จริง เช่น 

เดียว กับ วิทยา^า^ ตร แผน ปจจ บน  แยก ขา ตุ ต่าง  ๆ ออก หา คุณ' ส์มบ ต ชน ละเอียด. 
ซา พ เจา เห น ว่า  คำ กล่า วน นยง ไม่ เพียง พอ กับ คุณ คำ กัน' ส์ง^ ดแท จริง ซอง พท ช^า ๙ นา 

เพราะ ถา กล่าว เช่น นนแลว  วิชา  ณิ1 ร คา' ส์ตร  หรือ  แพ ทย  คา คตร  อน  เกย ว กับ  การ  แยก 
ตรวจ ร่าง กาย  กจะ กลาย เปน พทข คา ค นา ไปล่ วน หน งด ว ย.  ท แท่’ ควร กล่าว1 ว่า  เหมือน 
กันได ยทีห ลกวิ ท ยา ศว ^ตรื  ก ทน ต่อ การ พิ^ จน  อาจ ทำ การ พี ๙' จน' ใหดู เอง  หรือ ยอม 
ให้ ใคร พ' ส์จน ได ทุก ท่า ทุก ทาง  จน เขา หมด ท่า จะ พีคู จน เพีอ ไต แยง อีก ต่อ ไป  และ หมด 
ความ^ งกัย  เช่น เดียว กับ พุทข คา^ นา  ยอม ให้  ใคร  เพ่ง  พี  คู จน  ๆ โก  ไซ ร อย่าง  ไร  ก ได 
ยอม ทน อย่ ได จน เซา หมด วิชีพิ คู จน และ ดอง เชอ,  'ส์จ จะ ย่อม ไม่ ดาย  ! คำ ว่า วิทยา คา คด ร 
ใน ที, น หมาย ถึง วิชา  ( 80161106  ) ทีแท จริง ทุก  พุ  อย่าง ไม่ เฉพาะ แต่ การ แยก ขา ตุ 
(0ธ61ฑ1 ร เ17)  เท่า ใ! น,  แมค ณ ต คา ค ตริ  กเ ปน' วิทยา คา' คตร  ไน 

ที, นดว ย.  ถ ไท ไน ลง คย ว่า วิชา เลซ หรือ คณิต คา คด ร จะ ทน ต่อ  พีคู จน ได เหมือน 

พ ท' ธ ศาสนา อย่าง ไร'  ก จง ลอง คิด ดู อย่าง ง่าย  พุ  ท คุด ว่า  ๒ + ๓ = ๕ เปน ฅนน 

กันเ ปน ความ จริง เพียง ไร.  มี ใคร บาง ที อาจ พี^ จน์ใ ห เห นใดี ว่า  ๒ บวก กับ  ๓ 

ได ผลเ ปน อย่าง อึ่นน อก1 จาก  ๕-  ใคร จะ พิ^ จน ได ยวิขี ไร กรอ ยก พน เท่า ก ตาม  มน ยง 


๑.  ฅรไ 1 ว่า  “...เมื่อ เขา ใคร่ กร วญฅ่ อเนํ้ อก ว' เม แห่ง ธรรม อยู่  ธาร ม ที ง หลาย ย่อม ทน ก่อ การ 
พสจ น์ ไอ้.  เมื่อ ธรรม ท่งห ลาย ทน อ, อ การ' พิก จน, ไอ้  เขา ย, อม เกก ความ พอ ใจ และ กวา มขย้ นขน แข็ง...,, 

ข * 

จํงกี สฅร  ม.  ม.  ไค' ม ก. ๑๓  ๖๐^  บ-  ๖^๘* 


ชุมนุม เร อง สน  ของ พุทธ ทาส ภกฃุ 


๑ บปิ 


กงเ  ปน  “๒  + ๓ = ๕”  อยู่  ฟ มอ,  เปน หล  กที  แซง  แรง  ยิง  กว่า ภ เขา หิน  แท่ง  ทึบ  ซน อาจ 
หวน ไหว ได้  โดย ธรรมชาติ  หรือ  อุตุ นิยม  แปร  ป รวน,  หล  ก ความ' จริง  แห,  งวท  ยา  ศา  ๙ ฅร 
เหล่า น มน  คง  มี  อุปมา ฉัน ใด  พุทธ^  าฟ้  นาก มี หล  ก แห่ง  ความ  จริง หฉัก  แน่น มน  คง ฉัน ฉัน. 
แม  จะ ซน  เอา การ  แยก  ธาตุ  และ  ตรวจ  คนพิ อุจ น อย่าง  ทึเรี ยก  ว่า  วิทยา^า^  ตร  แผน' ใหม่ 
ท ไหม  ดม  าเ ปน  เครือ  ง มือ พิอุ จน  ก ไม่ อาจ พิอุจ นพ  ทธ^ นา ให  เ^รา หมอง  ไป ได้  แม้ 
แด่  นิด  เดียว  ซอ  แด่ อย่า ให้ ไป หยิบ ไห  ถก กะ พ ซอง พุทธ^  นา  เช่น  พิธี  ด่า  งๆ  เป้ น ตน 
มา พิอุ  จน  ใน นาม ว่า  พุทธกา^ นาก  แล่ วก น.  ความ  จริง  หรือ ทุทธ  ศา^นา  จะ ยง  คง อยู่ 

ชว โลก  ไม่  มี  ๙ มย  หรือ ซีด ขน กำหนด  เวลา อายุ  เพราะ  เปน  การ  เรียน  รู้ ธรรม  ชาติ  เพ  อ 
ชำ นะ  ธรรมชาติ  ดวย  ความ  จริง.  เช่น น ยง  มิเ ปน  เครือ  ง ชอน  เด่น ฉัด  ว่า  พุทธ^า^ นา  เขา ฉัน 
ได้ ฉับ วิทยา^า^  ตริ  ซึง โลก ปจจุ บน  ย่อม  บูชา อย่าง  ส นิทท  ว หนา  โดย ลัก ษณา การ 
อย่าง ไร  เจียว  หรือ  ? และ ซอ ล่า  คญท  อุด ก คือ  เมือ มี  แด่  พุทธ  ศาสนา  เท่า  น น ที  เซา 

กน' ได้ กบ' ว ทยา  ศ' า1 เ ๒ ร ของ  โลก  แล, ว จะ ยง  ม^า^ นา ไหน อก เล่า  ที ควร จะ  เปฬ  าเส์  นา 

แห่ง^ กล โลก,  นอก  จาก  พุทธ  ศาสนา  ? ๑ 


โมก  ขพ  ลา ราม. 
๑.  กรกฎ.  ๗๗ 


9 หมาย เหตุ ส่วน ต่ว  ทจ รง ศาสนา ทํงห ลาย 

มจุด มุ่ง อยู่ อย่าง เด ย วก' น คอ ความ สุข  ลำ จะ ปรบ กน เขา' ใ ห1 สนิท  ก็ จะ ลง 
ก่น ได ไ บน ศาสนา เด ยว ก่น  ! ใคร มคุณุ สม บด แค่' ไหน  ยอมอยู่ ใน ระ ด' บ 
แค่น น เหมือน พน อง ห' รอ ผู้ ม คุณวุฒิ  ยิง หย่อน กว่า ก่น  ยิน เร ยง แถว ก่น 
ตาม ลำ ตบ วฒิ  ก็ จะ มแค่ ศาสนา เตย ว ใน โลก  ! ขอ แค่ อย่า ถอเ รา ถอเ ขา 


๑๓ 


เรย น พุทธ ศาสนา ใน  ๑๕  นาท 

ถง กบ พยายาม ทำลาย เพ อน ศาสนา อนเ พอ ประ ใย ชน' ตน  ด้วย  “การ 
รุก เงย นๆ”  อย่าง ใด อย่าง หน งก็แ ล, วก' น.  ทลก ศาสนา อนทํ ง หลาย 
เพ ยง โลกิยะ,  ไม่ พน ไป ได้,  ส่วน พุทธ ศาสนา ย' งม สู งา) น ไป ถงโ ลกุต ตระ 
ด, ว ย;  ม่ทง สองอย่าง  ใคร จะเ ลอก เอา อย่าง ไหน ก็ ได้.  หล ก โลก ต ตระ 
หรอ ท เกย วก บโล กุตฅ ระ เท่า น น ท่พุท ธ ศาสนา ม่อยู่  อย่าง ท ศาสนา อน 
ไม่ ม่เส่ ย เลย,  จง  4 อม,,  ศาสนา อน  ๆ ไว้1 ได้ ทงห มด  •พุทธ ทาส. 


ะ ะ^ 


อาหาร ขอ ฒวง่ เจ 


กวา มอม เอิบ อัวย อา รม ณ, ทาง  รูป  เสียง  ก ลน  วส  ส้มอั ส น นเ บน 
อาหาร ของ ผ่เา ย โลก.  กวา มอม เอ บดี วย  บดิแ ละ ปราโมช  อัน เกํก จาก ความ ที่ ใจ 
สงบ จาก อารมณ์  เบน อาหาร ขอ ง^าย ธรรม.  อุดม คดี ของ ชวํฅ กอ  ความ ถึง ที่ 
สุด แห' งอ ารย ธรรม  ทง ผาย โลก และ ผาย ธรรม.  เพราะ ฉะ น่นชี วฅย่ อม 

กอง การอา หาร ท1 ง^าย โลก แลณ์ งาย ธรรม  ถำม เพียง อย่าง เดียว  ชีวิฅ น่นก็ 

มก วาม เบน มนุษย์ เพียง ครึ่ง เดียว  หรือ ซก เดียว. 


เรา หา ความ ฟ้า ราญ' ให แก่ กาย ซอง เรา ไค้ ใม่ ๙ ยาก นก  แต่ การ หา ความ 
ล่า ราญ  [ห แก่1 ใจ น น ยาก เหลือ เกิน.  ความ ล่า ราญ กาย เห น ได ง่าย รู้ จก ง่าย,  ตรง กน 
ขาม กบ ความ' ล่า ราญ' ใจ.  แต่ ไม่ มี ใคร เชือ เซ่น นก คน นก  เพราะ เขา เชื่อ ซ่า ไม่ มี ความ 
ล่า ราญ อย่าง อีนท ไหน อีก  นอก จาก ความ ล่า ราญ กาย,  และ เม อ กาย ล่า ราญ แล ว 

ใจ กล่า ราญ เอง.  คน พวก น ไม, พิง ธรรม หรือ อีก ษา ธรรม  และ ไม่ ไหว พระ ฟ้งฆ  ซึ่ง 
เปน นิมิต อนห นิงข อง ธร 5 ม. 


ความ ล่า ราญ ทาง กาย หรือ ฝ่าย, โลก นํนต อง  “ดม,,  หรือ ตอง  “กิน,,  อยู่ 
เฟ้ มอ จึง จะ ล่า ราญ.  แต่ ที แท้ มนเ ปน เพียง การ ระ งบ  หรือ กลบ เกลอ นความ หิว ไว ทุก 
ชํวค ราว ท หิว เท่า น* น.  ล่วน ความ ฟ้า ราญ ผาย' ใจ หรือ ฝาย ธรรม นน  ไม่ ตอง ดืม  ไม่ ตอง 
กน  กล่า ราญ อยู่ เอง,  เพราะ มน ไม่ มี ความ หิว  ไม่ ตอง ดม กิน เพีอ แก หิว,  ที กล่า วน 
ผู้ ที1 นิยม ความ ล่า ราญ พา ง กายอย่าง เดียว อาจ พง ไม่ เขา ใจ ก็ ไท้.  แต่ อย่า เพิง เบือ หน่าย 
ขอ ใ, ห ทน อ่าน ล่บไ ปอก หน่อย. 

พวก พี่ นิยม ความ ล่า ราญ กาย ใน ทาง 1ล ก กล่าว ซ่า  “ใจ อยู่ ใน กาย.,,  แต่ 
พวก นิยม, ใน ความ ล่า ราญ' ใจ' ใน ทาง ขร รม กล่าว1 ซ่า  “กายอยู่ ใน ใจ.,,  พวก แรก รู้ จก 


อาหาร ของดวง ใจ 


๑ (5เ 


โลก เพ ยง ซก เตย ว.  พวก ห ชัง อยู่ ใน โลก นาน พอ จน รู้ จก โลก ดทง ฟ้อง ซก แล ว.  ขณะ 
เม อ พวก ท ชอบ ฟ้า ราญ กาย  กำ ลง ปรน I ป รอ เห เหยือก: บก วาม หิว ซอง เขา อย่าง I ตม ที ชัน 
พวก ท ชอบ ฟ้า ราญ ใจ  กำ ลง ชนะ เอา ความ หิว ของ เขา ใต้ ดวย การ บง คบ อิน ทรย  จน มน 
ดบฟ้ นิทฟ้ งบ อยู่ ภาย  1ฅ้ อำนาจ ของ เขา เอง.  พวก แรก เขา ใจ คุณภาพ ของ การ ให  “ฟ้ง 
ฟ้น อง ความ อยาก,,  แก่ ความ หิว ของ เขา,  ว่าเ ปน ความ ฟ้า ราญ.  พวก หลง เอา คุณภาพ 
ของ การ ที ยิง ไม่ ตอง ให้ ฟ้งฟ้ นอง อยาก เก่า ใด ยิง ดี.  ว่าเ ปน ความ ฟ้า ราญ.  พวก หนึง ยิง 
แพ้ ชัณ หา มาก เก่า ใด ยิง ดี.  อีก พวก หนึง ยิ่ง ชนะ มาก เก่า ใด ยิ่ง ดี  ! 


พวก ที ชอบ ฟ้า ราญ กาย  ย่อม จะ ยอม แพ้ ตณ หา อยู่ เอง แล ว โดย ไม่ รู้ อีก ต ว. 
ทำ เอง และ ชัก ซวน ลูก หลา นให หาก วาม ฟ้า ราญ กายอย่าง เดียว.  เพราะ  ไม่ รู้ จก ฟ้งอื น 

นอก จา กน น.  ค รน ใด เครือ ง ฟ้า ราญ กาย มา  ใจ ก ไม่ฟ้ งบ ฟ้ฃ  เพราะ มน ยง อยาก ของ 
แปลก ใหม่ อยู่ เฟ้ มอ ไป.  (ได ไพี ยง ความ ฟ้า ราญ กาย ชวแ ลัน  เหมือน กิน ขาว มอ หนี งก 
ฟ้งบ หิว' ไป' ใต้ ช่ว มอ หนี ง).  เมือ ความ หม่น หมอง ใจ เกิด ขน ก ชัด เอา ว่า  ฅฃเ ปน กนมื 

กรรม หรือ โชค ราย  ไม่ เหมือน คน อืนเ ขา.  เม อ ตอง เจ บ ป่วย ตาม ธรรมดา ของ ชัง ขา ร 
กน อย ใจ โชค ของ ต วอ ย่าง หา ที เปรียบ มื ได้.  ยิง เม อแฟ้ วง โชค โดย ทาง  1ด ก่ใม่ ได เฟ้ย 

เลย แล ว ก เลย เห นใป ว่า  ใน' โลก นีไม่ มืก1 วาม ยุติธรรม  มี แต่ ความ ดุ ราย,  คน ชนิด น 
ใน ทีฟ้ ดก มอบ ต้วใ ห แก่ ธรรมชาติ ฝ่าย คำ  ประ  กอบ  ก? ชม  ชนิด  ที  โลก ไม่ พึง  ป รา รถ  นา 
ต่อ ชัฟ้ง ที เรียก ว่า โชค ชะตา ไป.  แมอ ย่าง ดีทีฟ้ ด คน พวก น จะ ทำ ไต้ ก เพียง แต่เ ปน ผู้ ทน 
ระทม ทุกชั อยู่ ด^ย การ แช่ง ด่า โชค ชะตา ของ ตวเ อง เก่า ชัน,  ในฟ้ โม ฟ้รห รีอฟ้ มา คม ของ 
พวก ที่ แฟ้' วง ความ ฟ้า ราญ ทาง กาย  ซึง กำ ลง ร่าเริง กน อยู่ ชัน  พวก เทพ ย ดา ย่อม รู้ดี ว่า 
เปน การ เล่น ละคร ยอม อี หนา กมื  หลง ทำ’ ไป ชัง ทีตว เอง หลอก ตวเ อง  ใหเ หน ว่า เก ว่า 
ฟ้ขก มาก.  บาง คน ตอง รอง ไห้  และ หวเ รา ะฟ้ชั บก น ทุกวน ๆ วน ละ หลาย ค รง.  จิต ใจ 
ฟ ขน แล ว เหี่ยว ห่อ ลง,  ขน ๆ ลงๆ  ตาม ที, กระ เป่า พอง ขน หรือ ยุบ ลง  หรือ ตาม แต่ จะ 
ได เหยื่อ ที่ ถูก ปาก และ ไม่ ถก ปาก-  ใจ ของ พวก น ยง เหลอ อยู่ นิด เดียว เฟ้ มอ  เก่า ที เขา 


ชุมนุม เร อง สน  ของ พุทธ ทาส ภกชุ 


๑๖ 


รู้ อีก.  จึง ทำ ให้ I ขา เขา ใจ ว่า  ใจ อยู่ ใน กาย  คือ แล ว แค่ กาย  หรือ ทำ คญอ ยู่ ที กาย. 
เพราะ ฅอง ต่อ เม อ เขา ได้ รบ ความ ทำ ราญ กาย เต มทีแลว ต่าง หาก  ใจ เขา จึงเ ปน อย่าง ที 
เขา เรียก ว่า  ข,,  แมค นพ วก น จะ พูด ว่า  “ความ ทำ ราญ ใจ  ! ความ ทำ ราญ ใจ  ! บ่, 

อยู่ บาง  ณ ปน เพียง การ หลง ตู่ เอา ความ ทำ ราญ ฝ่าย กาย ซน มา แทน เท่า น่น่  จะ ทำ ราญ 
ใจ ได อย่าง โร  ใน เมือ ไจ ถูก ทำ  [ห พอง ขน  ยุบ ลง เ^มอ.  ความ พอง ขน หรือ ยุบ ลง ก ตาม 
ย่อม เปน ทํง ทรมาน ให เห นด เหนือ ย เท่า กน.  เพียง แต่ เปน รูปร่าง ที ต่าง กน เท่า น น. 
ลาภ  ย^  ^ ร: เ^ริญ  และ ความ เพลิด เพลิน  ทำนอง ให้ พอง เบ่ง.  เลิ อม ลาภ  เลิ อม ย^ 
ถูก1 ส์บป ระ มาท  และ หา ความ เพลิน มิ ได้  ทำ ให้ ยุบ เทียว.  แต่ ห้ง ๙ อง อย่าง ทำ ความ 
หวน ไหว โยก โคลง ให้ เท่า กน อย่าง เด ด ซาด.  เมือ เขา ได ๙ ม ใจ อยาก  เขา ก ใด ความ 

หวน ไหว.  เมือ ไม่ ได้  ก ได ความ หวน ไหว.  เม อ มืดมน หน กเ ขาก แน่ ใจ ลง เลิย ว่า 

ความ อร่อย  หรือ ขณะ ที อร่อย นน แหละ เปน  “พระ นิพพาน”  ของ ชีวิต.  แต่ เมือ คิด ด 
เรา พอ จะ เห น ได้ ว่า  น่นย งใม่ ได ถอย ห่างออก มา จาก กอง ทุก ขแม แต่ นิด เดียว,  มนเ ปน 
เพียง ความ ทำ คญ ผิด เท่า น น.  และ เปน ความ ทำ คญ ผิด  ท จะ มด ตรึง ตวเ อง  ใที ตด จม 
อยู่ กบ บ่อ' โคลน นนต ลอด เวลา. 

เมื่อ เปน เช่น น ก จะ เห น ได้ ลิบ ไป ว่า  การทำ ราญ ทาง ฝ่าย โลก  หรือ จะ เรียก 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ฝ่าย กาย หรือ วฅ ถุน นคือ อะไร.  และ เม อ ได หมกมุ่น มัว แต่ แ^วง อาหาร 
ให้ กาย ท่า เดียว แล วจะ เปน อย่าง1 มั*  หรือ อีกอ ย่าง หนืง ว่า  ถา รู้ จก ความ ทุข เฉพาะ ใน 
ดาน น ดาน เดียว แลว  กจะ รู้จ V ๒ ก เพียง ซีก เดียว อย่าง ไร.  และ ยิง กว่า นนค นที รู้ จก โลก 
เพียง ซีก หนึ่ง เช่น น หา อาจ ทำ อา รม ณ เท ล่า น ไหเ ปนเ ครอง อำนวย ความ1 ส์ะด วก  หรือ 
ความ เพลิน แก่ เขา ได้  เช่น เดียว กบ รู้ ทีเ ขา  เจ โลก ดีทฬ อง ซีก ไม่  ; เพราะ ตอง ตกเ ปน 
ทา^ ซอง ความ มวเ มา รอ ไม่' ส์ ร่าง  บูชา มน ใหเ ปน ลิฬูฬุ ดก วา ลิง  [ด อยู่ ฟ มอ. 

ล่วน รู้ที่รู้ ที ก 1ล ก ดี แล1 วน น ย่อม บูชา ความ ทำ ราญ) ทาง ชร รม หรือ  ผ่าย ใจ 
อ นแห้ จริง  เป็น ล่วน ทำ ค ญ.  และ ถีอเ อาล่ วน กาย หรือ ว ฅถุเ ปน เพียง เคร อง อำนวย 


อาหาร ของดวง ใจ 
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ความ^ ะด วก' ใน 1 ฐานะ I ปน ค น ใช้  ต่ๅห รบ! บ ใ ช' ใน การ แ^วง หา ค วา มต่า ราญ ทาง ฝ่าย' จิต 
เทา นิ น.  ท วก น จึง มี อุดมคติ วา  “กา ยอ ยใน ใจ”  คือ แล ว แต่ ใจ.  กาย เปน ของ 
นิด เด ย ว,  และ อา กัย ใจ' ชง มี อำนาจ เด ด ซาด  และ คุณภาพ อุง อุด อยู่ ทุก  ‘ทุ  ประการ 

และ ทุก  ๆ เวลา.  วง หา อาหาร ใ หด วง ใจ อีกว่า  เ” 

ความ เจริญ งอก งาม ของดวง' ใจ นิ น ยง ไป ใด ไกล อีก มาก มาย นก  คือ กว่า 
จะ ถึง พระ นิพพาน เมื่อ ไร  นนแ หละ จึง จะ หมด ขีด ของ ทาง ไป  แล วมีอุ ดม สน ติอุข อยู่ 

ตลอด อนิน ต กาล.  ต่วน ความ เจริญ ทาง กาย นิ น ไม่ มี ทาง ไป อีก ต่อ ไป  อุง อุด อยู่ เพียง 
แค่ รูป  เอียง  กลิน  ร ๙ 3มผ นิ  และ อา รม ณ ทาง ใจ บางอย่าง  I ช่น ยศ ศก ด เท่า นิ น. 
แต่ ไม่ มี ใคร ทำ ใหเ กด ความ อิมค วาม พอ ใจ ใน เรือง น เลย  แม้ ใน อดีต,  ใน ปจจุ บน และ 

อนาคต.  เพราะ ว่า การ แสวง หา ทาง ฝ่าย น ตอง การ^ ความ ไม่ รจํก ทอ”  นนเ กง 
เป็น เชอ เพลิง อนิต่ าคญ แห่ง ความ ต่า ราญ.  ถา พอ เอีย เมีอ  [ด  ก หมด ๙ มุก  ! ใคร จะ 
ขวน ขวา ยอ ย่าง ไร  กไม่ อาจ' ใด ผล อุงไ ปก1 ว่า  “การ สยบ ซบ ซม อยู่  ทาม กลาง 
กอง เพลิง  แห่ง ความ ถูก ปลุก เรา  ของ ฅณ หา”  ซึง เมือ ใด ม่อย หรื ลง  ก จะ ตอง 
หา เชอ เพลง เพิ่ม ให้ ใหม่ อีก  และ ไม่ มี เวลา พอ  เซ่น เดียว กับ ไฟ ธรรมดา กบ เชอ เพลิง 
ธรรมดา เหมือน กัน.  เพราะ ฉะ นิ นิ  การ เฟ วง หา อาหาร ทาง ฝาย ใจ  เพีอ ดวง ใจ  จึงเ ปน 
ลิ, งพิ่มี ค่า น่า ทำ กว่า,  เปน คืล ปะ กว่า,  เป็น อุดมคติ พีอุง กว่า,  ทำ ยาก หรือ น่า ฟ้รร เ^ริญ 
กว่า.  หอม หวน กว่า,  เยือก เย นก ว่า  ฯลๆ  โดย ทุก  ‘ทุ  ปริยาย. 

การ แสวง หาด วาม สำราญ ทาง ผาย กาย  เบน ตน เหตุ แห่ง สงคราม. 
การ แสดง ความ สำราญ ทาง ผาย จิต  เบน ตน เหตุ แห่ง ส นิติ ภาพ.  ถ* ไ โลก 
ย งบ ชา ล' ทธิ วฅลุ นิยม  ม่ว แสวง แต่ ความ สำราญ ทาง กายอย่าง เด ย วอ ยู่ 

เพ ยง ใด  ก็่ไม่ มห ว0 งใน ส นิติ ภาพ  แม9 จะเ บด สภา ส นิ นิบาต ชาติ ขน อก สก 
สนินิ บาต ก็่ฅา ม.  นก วฅถุ นิยม เห นก ายเ ปน ใหญ่  ย่อม เอีย^ ละ ได ทุกอย่าง 


๑๐ 


๑๘  ชุมนุม เรือง สน  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

เพีอ ให กาย หรือ โลก ของ ตน อิมห มีพีม น.  ลิว นนโ ไ จิตนิยม เห น แก่ จิดเ ปน ใหญ่  ย่อม 
เลื ย^ ละ ได ทุกอย่าง เหมือน กน  เพ อ แลก เอา ความ^ งบ เยือก เย นของ จิต.  ผู้ เ^วง ความ 
ล่า ราญ ทาง กาย นิน  การ แ ๙ วง ของ เขา จำเ ปน อยู่ เอง  ที จะ ตอง กระทบ กบ ผู้ กน  เพราะ 
ความ ล่า ราญ กาย นเป นของ เนือง ดวย ผู้อืน หรือ ลิ งอน ที แวด ล อม อยู่ โดย รอบ.  เม อ 
ความ เห น แก่ ตํวมี อยู่ ก ตอ งม การ กระทบ กนเ ปน ชร รม ดา.  กา ร^ง ครา มก คือ การ ปะทะ 
ของ คน หลาย คน  ท ต่าง ฝาย ต่าง มี ความ เห น แก่ฅ ว เพือ ความ ลิา ราญ ทาง กาย นนเ อง. 
๙ ง คราม โลก ซงเ ปน ความ เห น แก่ ตว  ของ คน หลาย ชาติ รวม กน  ก ไม่ ต่าง อะไร ก้น อีก. 
ลิว น การ แสวง หา ความ สุข ทาง ผาย จิฅน น จะ ไม่ กระทบ กระทง ใคร เลย 
แมใ เฅ่ นอ ย,  เพราะ เหตุ ว่า ม่อะ ไร  ๆ ใหใ เส วง อยู่ ใน ฅนผู้ เด ยว เสร็จ  ไม่ 
ตอง เนอ งด วยผู้ อีน  การ สงคราม ไม่ สามารถ เกิด จาก ผู้ แสวง สุข ทาง จิต  ! 
เช่น เด ย วก0 บที ไฟ ไม่ สามารถ เกิด จาก ความ เย็่ น. 

การ แส์ วง หา อาหาร ทาง ฝาย กาย  ง่าย หรือ ตน  และ เบ่น ตน เหตุ แห่ง 3 ง คราม 
การ เฟ วง หา อาหาร ของดวง ใจ  ยาก และ ลึกเ ปน ต้น เหตุ ของ' ส์นติ ภาพ  ดง กล่าว มา แล ว. 
แต่ มนุ ษย ใน โลก นล่ วน มาก ปล่อย ตน ไป ตาม ล่ญ ชา ต ญาณ  หรือ ธรรมดา ฝาย ตำ มาก เกิน 
ไป  จึง เท่า ที เรา เห น กน' จึง มี แต่ ผู้ ถือ ล ทธิ1 วตถุ นิยม,  ยิง นาน เขา เท่าใด  วิธี การ เฟ วง หา 
อาหาร ของดวง ใจ  ก ยิง ลบ เลือน หาย ไป จาก ความ ทรง จำ  และ ความ เอาใจ ใลิข อง 
มนุ ษย มาก ขน เพียง น น.  ใน ทีทุ ดก ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ ใน มฬม องของ มนุ ษย  นอก จาก 
ความ เห น แก่) ติ ว และ นํน คือ ๙ มยที่ ไฟ ประ ลย กล ป จะ ลาง โลก. 

ขา พ เจา อยาก จะ กล่าว ว่า ผู้เ ฟวฬุ ข ทาง ใจ มือ ยู่ เพียง กค นก ตาม กเ ปน เหมือน 
ลก ตุ้ม  ที' ล่วง โลก ไว  มืให หมุน ไป ถึง ยุค ไฟ ประ ลยก้ ลปเ รวเ กิน ไป เพียง นิ น. 

‘‘เรา ยอม รบ ว่า เบน ลูก ฅุม จริง  แต่ ว่าเ บ่น ลูก ตุมท ถ่วง1 โม่1 ให้ 

พวก ท่าน ริงเ ขา ไป สู่ กอง ไฟ เร็ว เภิน ไป.  ถา พวก ขา พเจิ าจะ พลอย เบน 

อย่าง ท่าน ไป ดว ย.  เช่อ แน่ ว่า  โลก คง จะ แตก ด บ เร็ว กว่า ท่พ วก ฃาพ เจา 
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จะ แยก เบน อยู เช่น น,,  -น I ปน คำ1 ซึง พวก เฟว งพุข ทาง ฝ่าย' จิต ค1 ว ร1 จะ พุด ใต้  ได ย 


ชอบ ธรรม  ! 


พระ พุทธ อง ค ทรง เบึน นายก แห่ง ^ มา คม ผู้เ^ วง ๙ ข ทาง ใจ  เพียง พระ องต่ 

เดียว แซะ ๙ มัย เดียว  กํชือ ว่า เบน  โลกนาถ  - ทีพีง ของ โลก  หลาย^ มย  เพราะ 
ว่า อทธ พล แห ห่ธร รม พี พระ อง ค ทรง เบด เผย ขน นน  ได ถ่วง ให โลก พี กำ ลง หมุน ไป หา 

ความ แตก ดบ  หมุน ไป ซา เขา มากกว่า มาก นก  เมือ หมุน ไป ชา เช่น นคน ทไ โลก  แมื 
ที^ ด แต่ คน พีใม่ เคย’ ได ยิน ชือข อง พระองค์  ก พลอ ยมืล่ วน ได้ รบ ความ ๙ ข ด้วย  แต่ เม อ 


โลก ละ ทีง การ เฟ วง หา อาหาร ทาง ใจ  มา รับ เอา อาหาร ทาง กาย มาก ขน เช่น น พร 


0 / 


พุทธองค์ ก ช่วย ไม่ ไดํ7  เพราะ โลก เบน ผาย ทีงพ ระ พุทธ อง ค. 

พุทธ บริษัท ทุก คน  ยง ภํกดี ต่อ การ แสวง หา ความ ลุ่ข ทาง, ใจ ก้น อยู่  นบ ว่า 
ตระกูล ของ พระองค์ ยง ไม่ ขาด ทายาท เลีย พี เดียว  และ จ: ยง เบึน เหมือน ลูก ตุ1 มน อ ย ‘ทุ 

พี เหลือ อยู่ เพ อตว มน เอง  และ โลก ควย  ทไ ขณะ พี พวก อืนเ ขา อาจ กำ ลง เกลียด พวก 


๘!  '!  ^ 


นอ ย. 


พุทธ บริษั ท คง ต้อง ถือ ว่า  กาย อย่  ใน ใจ  อาหาร ทาง ใจ ลีาค์ ญ กว่า อาหาร 
ทาง กาย  และ ยง คง ตอง ภกดี ต่อ ล ทธิ แ^ว งพุข ทาง ใจ อยู่ เ^มอ  การ เบึน พุทธ บริษัท 

แต่ ปา กน น ไม่ ทำ ใหเ บึนพุ ทธบ ริษท ได้ เลย  พุทธ บริษัท พีแท จะ เบน นก นิยม วฅถุ หรือ 
ถีอล ทธิ หลง ชา ต ไป' ไม่' ใด  พุทธ บริษัท พี ซ1 วาง ‘ทุรื ‘ทุ  นน ยิง จะ  ราย ไป กว่า ผู้ ทีม ได เบึน 
พุทธ บริษัท  เมือ เกด  “ม คฟ้ญ ญี,,  พุทธ บริษัท  ทแท จริง  เท่า น นที จะ เบึน ผู้ เหลือ 
อยู่  แมน ก เบน อา นิ' ส์งฟ้ แห่ง การ นิยม อาหาร ซอง ดวง  [จ. 

เมื่อ ได พรำ กล่าว ถึง ความ ดี ของ อาหาร ทาง ใจ มา แล ว กระทง ใน แง่ การ 

เมือง  เบน ที ๙ ด จึง ต่อ ไป น จะ ได กล่าว ถึง ลกษ ณะข อง อาหาร ทาง ใจ โดย ตรง บาง 


ให ควร กน. 


ไ6ช  0 


ชุมนุม เ รอง สน  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


คำ^ อง คำ1 ซึง, ใ คร^ก เกย' ใต้ ยิน มีอยํ ว่า โลก  กะ  ธรรม  โลก กบ ธรรม 
จะ เบึ นอน เดียว ก้น ไม่ ใด  โดย ที โลก เบน ผาย นิยม วฅถ  ธรรม เบึ๋น ผาย นิยม  “ ความ 
เบน อิสระ เห นอ วฅถุ  ” และ  ความ เบน อิสระ เห นอ ว ฅถุน เอง คอ อาหาร 
ของดวง ใจ  กาย  ตอง การอา หาร ทาง ผาย โลก  ใจ ดอง การอา หาร ทาง ผาย ธรรม 

ผ้ทีเ หน ว่า ใจ เบํน ใหญ่  จน ถึง กบ เบน ท อิง อา^ ย ของ กาย  ย่อม แ^วง หา อาหาร ใ ห กาย 
เพียง เทือ ก้กว่ าให มน เบึ๋น อยู่ ได  ( ยา ปน มตฅ  ) เท่า นน  นอก นํนใ ช แสวง เทือ  [จ 


อย่าง เดียว 


อํนค วาม เบึน อิ^ระ เหนือ วฅถุ น่นเ หน ได ยาก  ตรง ที ตาม ธรรมดา กใม่ มี0 [คร 
นืก ว่า  ตน ได้ ตก เบน ทา^ ของ วฅถุ อย่าง ใด  ใคร  ‘อุ  ก กำ ล้ง หาว ตถุ มา กิน มา ใ ช,  มา 
ประ ดบ เกียรติ ย ^ ซอง ตน  และ บำเรอ คนที ตน รก  ทำ ใหเ หน ไป ว่าน นเบํ น นาย  มี อิ^ระ 


เหนือ วตถ พอ แล้ว  เช่น มี เงิน จะ ใซ มน เมือ ใ รก ได  ล้วน ความ หม่น หมอง ใจ ที เกิด ขน 
มาก มาย หลาย ประการ  หา มี ใคร คิด ไม่ ว่าน นเบํ น อิทธิพล ของ วตถ  ทีม่น ครอบ งำ ยำ 
ยี เล่น ตาม พอ ใจ ของ มน  ดวง' ใจ' ได เกีย ความ ๙ งบ เย นที ควร1 จะ, ได้ ไ ปาน หมด  ก เพราะ 
ความ โง่ เง่า ของ ตวเ อง  ที' ไป หลง บูชา1 วตอุ  จน กลา ยเบึ นของ มี พิษ ๙ ง ขน มา  ดวง  เจ 
ที, แท้* จริง  ก ไม่ อาจ พก ตว เจริญ งอก งาม ขน มา  เพราะ ขาด การ บำรุง ดวย อาหาร  โดย 
ที เจา ของ ไม่ เคย คิด ว่า  มน ตอง การอา หาร เบึน กีงทื เ^ษ ยิง กว่า กาย  ^ญ ชาติ ญาณ 

ทงห ลาย ชวน ก้น ขน นง บลล งก  บญ ซา การ เต มที  ออก คำ^ งให ทบ ถม ดวง' ใจ ที แท้ 

จริง  หรือ ธรรมชาติ ฝ่า ย^ง  ที่เ ปน ชน ป รม ตถ ธรรม  จน ไม่ ปราก ฎ ^า ละ1 วน แต่ แสวง 
หา อาหาร ตาม อำนาจ ฝ่าย ตำ  หรือ ทีเร ยก ใน ทน วา กาย  (โวหาร ธรรม)  เม อ ใจ ขาด อา 
หาร  แม้ แต่ ที่เป นเบ อง ต้น เมีย เช่น น แล1 ว กใม่ งอก งาม พอ ที จะแจ่ม ใ ๙ ล้อ ง แ^ง ใหผู้ น น 
มอง เห น และ ถือ อุดมคติ แห่ง ความ ๙ ข ทาง ใจ ได้  ชวด ก เบน ของ มด มน  ฅอง 

รอง ไห ทใม่ นูห็่น ว่า ม อะไร มา ทำ เอา. 


ม^^ 
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เมือ เดก  ๆ ที่ เกิด มา ใน โลก  ไม่ อาจ ล้า นึก ใน ปริยาย น ได้ ดวย ตน เอง เช่น น 
แล้ว  การ ถึก ษา ชร รม เท่า นํน  ที จะ ช่วย ได้ ใน เม อง ตน  การ ถึก ษา ชร รม ทาง ฝ่าย หล ก 
วิชา  จึงเ ปน อาหาร ของดวง ใจ1 ใน ขํนแ รก  และ ขน กลา งก คือ การ ย่อย หล ก วิชา  ๆ ขัน 
ออก ควย มีฬม องของ ตวเ อง  ได้ ความ รู้ ความ แจ่ม แจง  ความ โปร่ง ใ' ส์เยื ซก เย น อะไร 
มา  นนเ ปน อาหาร ข้น ปลาย  ล้ง เ^ริม ก, นถึบ ไป ให เจริญ  จน ๙ ามา รถ ท่า พร: นิพ 

พาน ให้ ปราก ฎ จึง นบ ว่า ถึง ทีลุ ด. 


ปริ ยฅ ธรรม  หรอ ขร รม ใน ล้วน หล ก วิชา นน  ช่วย ได้ โดย เปน เครือ ง 

^กิค ใจ ให้ รู้ ถึก เบ อง ตน ว่า  เรา มี กาย^ อง ซีก  คือ ซีก รูป กาย  และ  ชร รม กาย  รูป 

กาย เจริญ ได้ เอง ดวย การ มี บิดา มารดา เบน แดน เกิด  เติบ โต ขน ควย ข้าว ปลา อาหาร 

ล้วน ชร รม กาย ขัน  มี กายวาจา ใจ ที^ จริต ผ่องใ^  เบิ นทฅ ไท ปรากฏ  มี ผล ของ ความ 
ทุจริต เบ็่น อาหาร ที บำรุง ให เติบ โต ลีบ ไป  ทำ, ให้ เรา รู้ ถึก ถึบไ ปเ ปน ลำ ดบ ว่า  ถา บำ 

รง แต่ รูป กายอย่าง เดียว  มน ก จะ อวน ดี แต่ ซีก เดียว  อีก ซีก หนึง ซีงเ ปน ซีก ใน จะ เทียว 
แหง อยู่  ผล ที ได้ ก คือ ร่าง กาย ที1 ส์มบู รณ  แต่ ใจ เต ม ไป ดวย ความ หม่น หมอง  เมือ 

ขัง เดก อย่  ความ หม่น หมอง มิ ปราก ฎ นก  ก เพราะ ยงเ ปน ผู้ ท ผู้อน เลียง ดูให  และ กาย 
กิ ขัง มี ได ขยาย ตวเ ตม ที  จฬา มารถ ท่า ความ รู้ ถึก ได ทุด ขีด ทุกๆ อินทรี ย ( คือ เต มที 
ท ง ทาง  ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  ).  ค ริน เม อ กาย เจริญ เต มทีเ ขา  ความ 

หม่น หมอง  ก เกิด มาก ขน  เพราะ ยง ขาด ดุลยภาพ  ( ของ ความ ที รูป กาย  และ ชร รม 
'กาย  จะ ตอง มี ความ เจริญ คู่ เคย ง' ส์มำ ฟ มอ กน' ไป  จึง ความ หม่น หมอง จะ ไม อาจ เกิด) 
นนเ อง  ฟ้รุป ความ1 ว่า  ปริ ยฅ ชร รม  ช่วย ใหเ รา ทราบ ว่า  เรา จะ ตอง ประ พทุติ ชร รม 

เช่น นน เช่น น เพี่อ ชร รม กาย ของ เรา  มี ฉะ นนเ รา ตาย ดาน’ ใ ป, ซีก หนึง  เมือ เรา รู้ ปริ ยฅ 

พอ^ ม ควร แล้ว.  เรา กิ ได้  อา ทา รฃอ งด วา ใจ  ใน ส่วน หล ก วิชา,  และ เบน ภาค 
พน ของ การ ปฎิบํ ต.  ล้ม มา ทีฎเ หรีอ รุ่ง อรุณ  ได ปราก ฎ แก่ เรา แล ว เบน แรก เริ่ม. 


ชุมนุม เร อง สน  ของ พุทธ ทาส ภก ชุ' 
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ปฎิบ ฅิธร รม  หรือ ธรรม คือ ตัว การ ปฎิบ ตน้น  เบน การ ทรมาน อิน ทรืย 

(ร611ร6)  เพีอ เอา ชนะ อินทรี ย,  ชนะ ได เท่าใด  ความ เยือก เย นพ รอม ท ไค วาม รู้ แจง 
ก เกิด ซน เท่า น้น.  ความ เยือก เย น เกิด จาก ความ ที อินทรี ย 6 งบ รำ งบ ลง.  ความ เห น 
แจง ความ จริง ใน ตัว เอง  ปรากฏ  เพราะ ไม่ ถูก ม่าน แห่ง ความ กลัด กลุม ซอง อินทรี ย 

บด บง ไว เช่น แต่ ก่อน.  วิธี เอา ชนะ อินทรี ย ตาม หล ก แห่ง พระ พุทธ^ นา ได้แก่ การ บง คบ 
ตวเ อง ให งด เวน จาก ลัง ซ ว,  บ ไค บฅว เอง ให ทำ แต่ ลัง ทดีเ ซา แทน.  และ ต่อ จา กน น 

พยายาม หา วิธี ช่า ระ  จิต ใหเ บนอิ ๙ ระ จาก ความ หม่น หมอง ท ไทีเ บด เผย เห น ได ง่าย ‘คุ  และ 
ที นอน นง เงียบ  ‘คุ  อยู่ ใน ตัน ดาน อนเ ปน เหมือน เชอ ที ก่อ เกิด ของอย่าง แรก  หรือ กล่าว 
อีกอ ย่าง หนึง  ได แก่ การบ ไ ตับ กาย และ วาจา ให อยู่ ใน อำนาจ  เรียก ว' าศล  บง คบ จิต 
ใจ ใ หอ ยู่ ใน อำนาจ  เรียก ว่า  สมา ธ และ ใช้ จิต ที อยู่ ใน อำนาจ แล้ว  คด คน หา ความ 
จริง ที ยาก ท ลึก จน ปรากฏ แจ่ม แจง  เรียก ว่า  บ ญญา  การ บา คบ หรือ ควบ คุม อินทรี ย 
เช่น น ทำ ใ หด วง ใจ ได้ รบ การ^ะ บก' ส์ะบ อม นอ ยล ง วตถุ หรือ อา รม ณทไ หลาย  มี 

พิษ^ง นอ ย เซา หรือ หมด ไป  เพราะ ค่า ที เรา ส ามา รถ บง ตับ ตวเ อง' ไว  ใน ภาวะ ที จะ ไม่ 
หลง ไหล ไป ตาม ทไ ใน  ทาง ชอบ  และ  ทาง ชง  เมื่อ ใจ เรา ได รบ ความ พก ผ่อน อย่าง 
ผา คุก เนือง จาก การ บง คบ อินทรี ย ซอง เรา เช่น นแลว  เรา กใด้  อาหาร ของดวง ใจ 

ใน ส่วน การ ป ฎิบฅิ  อัน จะเ ปน อุปกรณ์ ให้ ใด รไ อาหาร ซน คุง คุด  ลึบไ ป. 


ปฎิเ วธ ธรรม  หรือ ธรรม ในล่ วน การ รู้ แจง แทง ตลอด  ใน ลัง ที เคย หลง 
ไหล  ไม่ รู้ เท่า ทน มา ก่อน  เปน ความ รู้ ชนิด ท จะ ตด ราก ความ หม่น หมอง ซอง ดวง  เจ 

เลัย  โดย ประ การท ง ปวง  เช่น ความ ๙ ง^ย  ความ เช้า ใจ ผิด  หลง รก  หลง อัง  ฟง' ซ่าน 
เลึย แล้ว  ทำ ความ แจ่ม แจง ใจ  เปร่ ง ใจ  เยือก เย น ใจ ให เกิด ซน แทน  นเ ปน ผล ที 

ปรากฏ แก่ ใจ ๙ ม จริง ตาม ที่ เรียน รู้ ตาม หล ก วิชา โดย ปริ ยฅ  ชึงเ ปน เพียง  “ การ รู้ อย่าง 
คาด คะเน ควย เหฅ ผล ล่วง หน' ใไป ก่อน”  การ แทง ตลอด น หมาย ถึง การ แทง 
ตลอด ม่าน อวิชชา  คือ ความ โง่ หลง ชงเ ปน ซอง เฉพาะ ฅวอ ย่าง ยี่ง  น่า อ ไ! จร รย มาก 


อาหาร ของดวง ใจ 


ไ® อ ๐ ว 


. ที คน บ้า ค' ลง อาจ รก ษา โรค4!] อง ตน เอง  ดวย การ ฟงวิ ธีร กษา มา จาก ผู้อน  แล้ว รก ษา 

ฅวเ อง พิจารณา ด้วเ อง ไป เรือ ย ‘ถู  อย่าง ค่อย ไป จน หาย ไล้ ใน ฬุด  ช่าง ไม หรอ นก 

ยนฅ ร กรรม ที ติด กัด ใน กั^ หา ขด ของ บางอย่าง ใน หนา ที่ การ งาน ของ ตน  อาจ ผ่าน ปญ 
หา นํ้น  ‘ถู  ไป ได1"  โดย การ พยายาม ติด คน หา เอา เอง  หรือ ถาม ท่าน ผู้ ร้มา แล ว มา แก้ ไซ 
ไป เอง  เมือ พบ เงือ น ถูก ผ่าน ไป ได  ก ไล้ร้ บ ความ ๙ ข ใจ  ผู้ที รู้' ว่า ตน กำ ลง ติด กัด ใ นปญ 
หา ชีวิต  ( คือ  ความ ที ชีวิต ถูก กด ถ่วง ดวย ความ หม่น หมองอยู่ เ' ส์มอ  ด้ง แต่ ชนิด ที 
หยาบ ที^ ด จน ถึง ที ละเอียด ทีศุด  ) กกัน นืน  คือ เมือ ได คน คิด ไป เอง บาง  ไต่ ถาม ท่าน 
ผู้รู้ มา คิด ก้น ไป บาง  จน ได1  รบ ความ แจ่ม แจง เบา โปร่ง  ปราก ฎ กับ ใจ เอง  กเป ฟุ ซ. 
กัก ติลปิ นทแ ท จริง  เซา หา ความ ศุข จาก ความ พอ ใจ ใน ด้วเ อง  ใน การ ที ทำ ซึ่ง ที ยาก  ‘ถู 
ใด ล้า เรจ  มิ ใช่ เพราะ พอ ใจ ใน เงิน ราง วลที จะ ใด รบ  ชงเ ปน ฬิยฃ อง กัก การ คา  ใน 
ที น' จะ เห น ไล้1 ว่า  ความ ศุซที เกิด จาก ความ พอ ใจ  หรือ ความ รู้ แจง กัน  เปน อีก ซ้น หนึง 
ซึ่ง นก การ คา หรือ ผู้ นิยม วตถู  จะ เห นเป นความ ศุฃ ไป ไม่ ใด เลย  ผล อนน คือ  อาหาร 
ของดวง ใจ  ใน ส่วน ปฎิเ วธ  ชง เม อ แทง ตลอด ถึง ที่ฟุม่ มือ ะ ไร เหลือ จริง  ‘ถู 

ก คือ การ พบ กัน เขา กบ พระ นิพพาน  และ การ แทง ตลอด ที ถึง ขีด ระยะ หนึง  ‘ถู  ขาง ตน  ‘ถู 
นน  คือ มรรค ผล ขน หนึง ‘ถู  ตาม หล กที่ ท่าน กำหนด ไว้.® 


เช่น น แล้ว 


เม อ ได อาหาร ทาง ใจเ ปน ลำ ดบ มา  จน ลุ ถึง พระ นิพพาน  ๒ 
ต่อ จา กน นกเ ปน  ใจ ทีม รส ของ พระ นิพพาน เบ็น อาหาร  ศานติ เปน ร^ ของ 

พระ นิพพาน  และ ใจ มี ศานติ กัน เปน อาหาร  ศานติ ใน ทีน  หมาย ถึง ความ เยือก เยืน 

ซอง พระ นิพพาน  หรือ ศ ภาพ กัน หนิง  ชึงเ ปน ๙ ภาพ แห่ง ความ ว่าง โปร่ง เปน อิ^ระ เหนือ 
ซึ่ง ท1 ง หลาย  เหนือ รูป ขร รม นามธรรม  เหนือ กฐ แห่ง รูปธรรม และ นามธรรม ท1 ง หมด 
และ เปน ซึ่ง ที่1 ใคร, จะ บ ญญฅ กฎ เส ณ6 ท่อ ะ ไร' ไ' ห ไม่, ได เลย. 


๑-  ข ไพ เจ ไ เก ยอ ธ บาย ไว ไเลํ ว ใน เรื่อง กา: ปฏบ ไ ก ธรรม. 

๒*  นิพพาน ม สองอย่าง  ฃำพ เจ, าไกํ อธ บาย ไว, ละ I อียค แล, ว ใน เรึ๋อ งปฏิ บฅ ธรรม เห มอน กน. 
และ ใน ทํ่นห มาย เอา นิพพาน อย่าง แรก  กึอส อุป าทิ เส ส นิพพาน, 
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ชุมนุม เ รอง สน  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


เม อ เรา อาบ นา  เรา ใด รบ ความ เย น ซอง นา หรือ เพราะ นา  เม อ ใจ ล ถึง พระ 
นุพ พาน  มน ย่อม เยือก เย น เพราะ ความ เย น ซอง พระ นิพพาน นนเ อง  ความ เยือก เย นอน 
น เปน ยอด อาหาร ชน พิเ^ษ ของดวง ใจ  ก ความ หม่น หมอ กัาง ** เข อง ดวง ใจ น น ถก 
^ กัด ฑงฟ ย หมด แล ว ด้ง แต่ ใด รบ อาหาร ซน ปฎิ เวร ขน ๙ ง มา บด น ใด รบ ความ เยือก 
เย นของ พระ นิพพาน เขา อีก  จึงเ ปน การ ยาก ท จะ กล่าว ใหเ ปน ที เข ฯใจ กน อย่าง ทว ไป 

ว่า  ร^ ชาติ อนน ไน ขน; ะนจ ะเป นอ ย่าง ไร  ท่าน จึง กล่าว ว่า  เบน สง ทแม แต่ อยาก 
พูด ใหพ งก ไม่ รู ว่า จะ พูด อย่าง ไร  (รน ๖] 6 0*^©)  อย่า ว่า แต่ ร^ ชาติ ซอง พระ 

นิพพาน เลย  แม เพียง แต่ ร' ส์ซ อง วิเวก  หรือ^ มา ริ ขน ตน  **)  กเ ปน ซอง ยาก ที จะ 

อริ บาย ว่า มี ร^ป นอ ย่าง ไร เมีย แล ว เพราะ เปน ร^ ที ตอง' จด I ปน ร' ส์แ ปลก' ใหม่ อีก ร ๙ 

หนิง  จาก บรรดา ร^ ที่ คน รร รม ดา เรา เคย รู้ร ๙ กัน มา ใน วง แห่ง ไลกิ ยา รม ณ ความ 

จริง ตาม รร รม ดา ล่ง ที เรียก กน ว่า ร^น น เบน ซอง อริ บาย ยาก มาก  บางอย่าง ใม่มี ทาง 
จะ เทียบ เคียง เมีย เลย  เช่น  นาย  ก.  ใม่ เคย กน ซอง หวาน เลย  นาย  ซ.  กใม่ อาจ 
ที จะ อริ บาย ให  นาย  ก.  ทราบ ได ว่า  ร^ หวาน น นเบึ นอ ย่าง ไร  จะ ว่า ตรง กัน ซา ม 

กับ ซม  กับ เคม  กับ เปรย ว หรือ อะไร ทกอ ย่าง  นาย  ก.  กใม่ อาจ ทาย' ได ว่า  ร^ 

หวาน น นเบึ นอ ย่าง’ ไร  แม  นาย  ซ.  จะ คิด คน หา คำ ใด มา พูด ก ไม่ ได้  คง ได้ แต่ ว่า 

หวาน  ‘พู  อ ย่อ ย่าง เดิม นนเ อง  นิคีอ ความ เบน ป จจฅ กัง  และ ความ เบน ซอง อริ บาย ให้ 
ชด ไม่ ไกั  ของ ร^  ล่วน ร^ ซอง พระ นิพพาน ก ทำนอง เด ย1 ว กัน  เบน แต่ ยิง ยาก ซน ไป 

กว่า นน อีก หลาย เท่า นก  แมี ใน ทาง ที จะ ให เปรียบ เทียบ หรือ คาด คะเน  ก เมือ  นาย  ก. 
ไม่ ควร จะ ดอ เถียง  นาย  ซ.  ว่า  ร ^ หวาน ไม่ มี ใน โลก  และ ทาง ทีดี ที^ ด นาย  ก. 

ควร, ใช้ ความ พยายาม1 จน หา นา ตาล มา ชิม ดู’ ได ดาย คน  ก จะ รู้ ว่า หวาน เบน อย่าง ไร กัน ใด 
ผู้ที่ กัง' ไม่ ถึง นิพพาน กไม่ ควร ปฎิ ฟขร ๙ ของ พระ นิพพาน  แต่ ควร ตะ เกีย ก ตะกาย  จน ได้ 
ชิม ร^ ซอง นิพพาน ด้วย ตน เอง กัน น น 

ก่อน แต่ จะ จบเ รอง น อยาก จะ เล่า นิทาน ให้ ฟงกั น เล่น กัก หน่อย หนึง  เต่า 
กัวห นึ่ง เบน^ หาย กับ ปลา กัวห นึง  วน หนึง ได พบ กัน  ปลา ถาม ว่า  “ ^ หาย เอย,  ท่าน 
ไป ที่, ไหน เมีย นาน  ? ” 


อาหาร ของดวง ใจ 


เ2)  ๕ 


“ ใป เทียว บน บก มา  ” เต่า ตอบ 
44  บก เบึ นอ ย่าง ไร  ? ” ป' ลา ถาม 

44  ออ  บก งด งามมาก,  มี อะไร' สวย  ‘มุ  แป ถก  ‘มุ  ลม พัด เย น บาย,  ม 
อาหาร ที แยะ  มี เทียง แปลก  ‘มุ  ซึง ที เรา ไม่ เคย ได้ ยิน ใน ทน เลย 

“ ฉัน ไม่ เซา ใจ เลย^ หาย เอย  บก นน อ่อน ละมุน  ให้ ศีรษ  ะ ซอง เรา แหวก 
ว่าย ไป ได ส ะด วก เช่น น หรือ  ? ” 


“ ไม่ ใช่  ” 

“ บก ไหล เอ่อ ไป ได ตาม ร่อง 

4 4 เ/เ  'ภ  I * * 

เม  เซ 


เช่น น หรือ  ? ” 


44  บก เย นซ่ม  ซึม ชาม  เอ บ อาบ  เช่น น หรือ  ? ” 


44  บก เบน ละลอก  รว  ‘มุ  เมือ ถก ลม พด หรือ  ? 

**  ฬ , ฦ , 

เม  เซ 


แม่ ปลา จะ ตง คำ ถาม มา อย่าง ไร  คำ ตอ บก มี แต่  “ ไม่ ใช่  ” พัง ฉัน 

ใน ที ๙ ดป ลาก หมด^ รท รา  ประณาม เต่า ว่า  44  ^ หาย เอย  ! ท่าน ไก หก เทีย แล ว เอา 
ทีง ที1 ไม่ มี' จริง เบน' จริง มา กล่าว  ” แต่ เต่า ก ไม่ รู้  ท จะ ตอบ^ หาย ซอง ตน อย่าง ไร ที  ใน 
ที^ ดก ได แต่ ค่อย คลาน กลบ ซน บน อีก  เต่า ได เทียว ไป บน บก อีก ใหม่  บน บก ซึง^ หาย 
ซอง เซา ไม่ เคย นึก  และ ไม่ ยอม เชอ ว่า ม ! เต่า ได เทียว ไป วน แล ว วน เล่า ‘มุ  บน 
บก, ซึง 6 หาย ซอง เซา  หา ว่า เขา โกหก  ! ! 

นิทาน เรือง น จะ อาจ เบน เครือ ง รบ รอง ความ เบึ่น ป จพัฅ ตง  และ การ พูด 

บรรยาย ไม, ไพั  ขอ งศา น ต อาหาร ซอง ดวง ใจ ชน พิเ^ษ ซน ยอ ด^ด ได บาง กระพัง  นา 
กบ บก ต่อ ติด ฉัน อยู่  ห่าง กน เทียง ซว เ^น ริม นา เลก  ๆ ท ริม^ ระ เท่า ฉัน  แต่ ปลา กไม่ 
อาจ รู้  หรือ แม แต่ คาด คะเน ว่า  บก เบึ นอ ย่าง ไร ได เลย  พระ พุทใ ใ อง ค ตร^ ว่า  โลก คือ 


เ2)  ๖ 


ชุมนุม เ: อง ส' น ฃอง พุทธ ทาส ภิกชุ 


ไม่ ต อง เบึน เหยื่อ ซอง 


ไอ กะ  หรอ  โอฆะ  ( แปล ว่าน' ไท้ ง ๙ องฉั พก  ) ^ว โลก ก คือ ผู้ที จม อยู่ ใน โลก 
หรือ นาน น เอง  พระ นิพพาน เบน ฝง เกาะ ที รอด พน  แต่ นอ ย คน นก ที จะ ว่าย ออก ไป ถึง 
เกาะ  ดุจ พวก นก ที ติด บ่วง แล วน อยฅ วน กที จะ หลด' ไป' ได 
นาย พราน  ฉัน ใด ก ฉัน ฉัน 

ผู้ ทีตก โลก  หรือ จม โลก  ก คือ ผู้ ที รู้' จก แต่' โลก  หรือ กามคุณ  ซึง เรียก 
ใน ทีน ว่า  อาหาร ทาง ฝ่าย กาย  หรือ โลกิยะ นนเ อง  เมื่อ รู้ จก แต่ อย่าง เดียว กใม่ 

( หรือ มก จะ ไม่  ) เซือ ว่า  บก  หรือ โลก ต ตระ มี อยู่  ณ ที่ ใด อีก  เช่น เดียว ฉับ ปลา 
ก บัด น การ ที จะ เดิน ทาง ไป สู่ บก นํน  ผู้ เดิน ตอง กิน  “ อาหาร ซอง ดวง ใจ  ” ดง ที 

กล่าว มาแลว  การ ที ไม่ ต่อย มี ใคร^ น ใจ ไน เรื่อง อาหาร ซอง ดวง ใจ  ก เพราะ  ไม, เคย 
คด ที จะ เดิน ทาง ไป สู่  “ บก  ” น น เอง  ! 

อาหาร ของดวง ใจ มี หลาย ซ้น นก  เพราะ ฉะ นน  ย่อม' จะ มี ผู้! ฟ วง และ เ^พ ย* 
ไดี ใน ซ้น ต่าง  ‘คุ  บาง ซ้น เบึน ‘ธรรมดา  เรา รู้ ใน ซอน ได  ก โดย ที จะ เห น ได ว่า  คน บาง คน 
หา ได ตก โลก เต มที เหมือน ฉับ บาง คน ไม่  เช่น เดียว ฉัน ถา เรา จะ มอ งด ภา พ^ม มตฉั ก 

ภาพ หนี ง เบึน ภาพ แห่ง รม ฝง ทะเล  เรา เห น คน บาง พวก ตก นำ จม มิด อยู่  บาง พวก 

ชคืร ษ ะ ร่อน ขน เหนือ นา ได  มอง ดู รอบ  ‘คุ  บัง เก ต หา ฝง บก อยู่  บาง พวก มอง เห นฝง 

แล ว บาง พวก กำ ลง ว่าย มุ่ง เซา ฝง  บาง พวก ใ กล ฝงเ ซา มา มาก แล ว บาง พวก ถึง ที ตน 
ยืน ถึง  เดิน ตะคุ่ม  ‘คุ  เซา มาแลว  บาง พวก เดิน ท่อง เพียง แต่ เข่า เขา มา แล ว บาง พวก 
นง พไ แอ ย่าง ๙ บาย  หรือ เทียว ไป อย่าง อิ^ระ บน บก  ! เรา จะ  เบน พวก' ใ ทน  ย่อม 

ไม่ มี ใคร ร้ได เท่า ฅวเ รา เอง  ! ! เบน ซอง น่า คิด 


ที^ ดน ห1 วง1 ว่า  ตลอด เวลา  ทีม นุษย ยง คง ได รบร^ ซอง พระ พทข วจนะ อย่ 
เพียง ใด,  คง จะ มี ๙ ก พวก หนี ง,  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง คือ พวก บรื โภค อาหาร ซอง ฝ่าย กาย 


อาหาร ของดวง ใจ 


อย่าง ๙ ม บูร ณ อยู่ แล1 ว,  ซึง จะ เกิด ความ รู้ อึก อึด อด  ใน ความ ซา ซาก และ หมด  “ ทาง 
ไป ใน ผาย สูง,,  ของ ใลกิ ยา หาร  หรือ ลทขิ ว้ตถุ นิยม  (^ ล* ธ!- เรแรณ):  แล ว เกิด 
ความ^ น ใจ ใน คุณภาพ อน สูง คุด  ของ โลก ต ครา หาร หยิบ เอา ลพ ขิม โนน ยม  (ร! ว! ฝ- 
น!ล!! ร! ฑ)  ขน มา พิจารณา ดู บาง  ดวย กิรื ยา อ้น เคารพ และ แยบ คาย.  เพราะ ยง มี ทาง 
ไป อึก สูง มาก. 


[น นาม แห่ง พทข ทา^ 
แ^ดง ความ นบ ถี ออ ย่า ง สูง ต่อ ท่าน 


ล่วง หนา. 


พทธ ทาส  ภิกฃ 


®1 (^  กน ย ๘0 


กวา มก ล! 


ความ กล วเ ปน กีงมื อำนาจ มาก กีงห มึง  ใน บร รด' ากีง ที ทำลาย ความ นุ ซ 

อำ ราญ  หรือ รบกวน ประ ฟ้า ท ของ มนุ ษยใ ปน อย่าง ยี่ งด วยก่ น.  ความ กล วน ย่อม มี 

ล้กษ ณะ  และ พิษ ฟ้ง มาก นอ ยก ว่า กนเ ปน ขน  ‘นุ  ตาม ความ รู้กี กอ นฟ้ง ตำ ของ จิต. 

เดก  ๆ ฟ้ ราง ภาพ ของ ฟ้งที น่า กล ว ขน ใน ใจ ตาม ท ผู้ใหญ่ นำ มาฃ่  หรือ ได้ ยิน เขา เล่า เร อง 
อน น่า กล ว เกย วก บผเ ปน ตน กีบ  ‘นุ  กน มา.  แล วก กล ว เอา จริง  ‘นุ  จนเ ปน ผู้ใหญ่ 
ความ กล วน นก ไม่ หมด ฟ้นไ ป.  ความ กล วเป นฟ้ญ ซา ต ญาณ อนห มึง ของ มนุ ษย เหมือน 
กน หมด  แต่ ว่าว ตถที ก ล้วน น แหละ ต่าง ก่น  ตาม แต่ เรือง ราว ที ตน รบ เขา ไว ในฟ้ มอง. 
ว ต ร เอ ไ 4 เบน ที ตง ขอ งด วาม ก? ที ว ที กล0 วก น เบน ส่วน มาก น่น  โดย มาก หา 
ใช่ วฅถุ ทีม ฅวฅ น จริง จ' ง อะไร ไม่  มน เบน เพ ยง สิง ที' ใจ ส รำ งฃน สำ หรบ 

ก ลิว เท่า น น.  ส่วน ที เบน ฅว ตน จริง  ๆ น น ไม่ ได้ ทำ ใ ห, เรา กล วนา น หรอ 
มาก เท่า สิง ที ใจ สร2 าง ขน เอง  มน มก เบน เรือง เบน ราว ลุล่วง ไป เสิย ใน ไม่ 
ซาน ก.  บาง ที เรา ไม่ ทน นก กล ว ด้วย ซํ้า ไป  เรือง นนก็่ ได้ มา ถงเ รา  เบน 

ไป ตาม เรือง ของ ม0 น และ ผ่าน พน ไป แล่ ว มน จง มิ ได ทรมาน จิฅบ อง 

มนุ ษ ย มาก เท่า เร อง หลอก  ๆ ที ใจส์ ราง บน เอง. 

เดก  ‘นุ  หรือ คน ธรรมดา  เดน ย่าน ราน ขาย โลง ซึง ยง ไม่ เคย ใฟ้ค พ เลย  ก 
รัฟ้ก วก่เ ปน ที น่า รง เกียจ,  หรือ เบ่ นที อวมงคล เกีย จริง  ‘นุ.  เฟ้ษ กระดาษ ชน ดทีเ ซา ใช 
บด โลง ซาด ตก อยู่ ใน ที ใด  ทีนน กมีผี อำ หรบ เดก  ๆ เมือ เอา กีดำ กบ กระดาษ เขียน กน 
เข ไเ ปน รุปท่ วกะ โหล ก ตาก ลวง  ความ รู้กี ก' ว่า ผก ม- าอํง อยู่' ใน กระดาษ แย่ นนน ทันที. 


ความ กล ว 


1ค)  ^ 


เอา กระดาษ ฟ่าง กบ กาว และ สิ  มา ป ร: กบ กน เขา เปน หว คน ป่า ท น่า กล วมื, ส์าย ยนฅ ชถ ให้ 
แลบ ลน เหลือก ตา ได  ม นก พอ ท ทำ ไห้ ใคร ตกใจ เปน ไข้ ได้  ใน เม อ น่า ไป แอบ คอย ท 
ชก หลอก ใน อยู่ ป่า  หรือ ทีฃ มุก ซม ว.  และ แห้ ที^ ด แต่ ผู้ทีเ ปน นาย ช่าง ทำ มน ขน นนเ อง 
กรู้ลื ก ไป ว่า  มน มิ ใช่ กระดาษ ฟาง กบ กาว และ ลื เหมือน เม อ ก่อน ฟยแลว  ถา ปราก ฐ 
■ว่า มํน ทำ ให้ ใคร เปน ไข้ ได้^ ก คน หนึ ง.  เรา จะ เห น ได้ ใน อุทาหรณ์ เหล่า น ว่า  ความ 


กล วน น ถก สร ไง ขนด วยส่ ญญา ใน อดฅ ของ เรา เอง ทํงน่ น เพราะ ปราก ฎ 
ว่า สิง น น ๆ ยง มิ ได ใน อง ก ไง ผีทีแท จริง แม ไ เด่ นิด เด ย ว.  และ สิง ทเรื ยก 
ว่า ผี  ผี,  มน ก็ เกิด จากกระแส ท เต็ม ไป ด ไย อนุ ภาพ อ, นหนิ ง อ น เกิด มา 
จาก กำ ล่ง ความ เชือ แห่ง จิต ของ คน เก็อ บท ง ประเทศ หรอ ทง โลก  เชือก น 


เช่น น น,  อำนาจ นนมํ นิ แผ่ ซ่าน1 ไป ครอบ งำ จิต ของ คน ทุก คน ไห่ ส ราง ผี ไน 

มโนคติ ตรง กน หมด,  และ ทำ ไห ใชอ ไนเ รอง ผี ยิง ขน  เพะ  ผก มฬ จิตอยู่ 

โลก น ได้  จน กว่า เมือ ใด เรา จะ หยุด เมือ เรือง ผี  หรือ เรือง 

หลอ กน กิน เสีย มืให็ หมด ทุก  ๆ คน  ผีก์ จะ ตาย หมด สิน ไป จาก 

โลก เอง.  จึง กล่าว ได้ ว่า  ความ กล วทเ ราก ลวก นน่น  เม่น เ รอง หลอก ท 
ไจ ส รา ง ขน เอง ด้วย เหตุผล อน ผิด  ๆ เสย หลาย สิบเ ปอ/เซ็น ฅ์. 


กวา มก' ลวเ ปน ภยฅ่ อ ความ ล่า ราญ  เท่า ก' บก วาม รก  ไกร ร เก ลืยค 

หลง ไหล  และ อีน  ‘อุ  หรือ บาง ที' จะ มากกว่า ด ว!!, ชำ.  คู เหมือน' ว่า ชร รม ชาด ได^ รื าง 
สิญ่ ชา ต ญาณ อนน ใ ห แก่ สิต ว์  ติง แต่ เริม ออก จาก กรร ภที เคย ว.  ลูก นก  หรือ ลูก แมว 
พอ ลืม ตาก กล วเ ปน แล ว ฬ ดง อาการ หน  หรื อบ อง กน ภัย ใน เม ซ เรา เรา ไป ใกล้. 

เคก  ‘อุ  จะ กล วที มืด  หรือ การ ถูก ท่งไ ว้ผู้เ ดยว  ทํงท เรา ยง ไม่ เกย มเร อง ผูก เวร กับ 

ใคร ไว้  อน จะ นำ ให กล ว ไป ว่า จะ มืผู้ล อบ ท่า ราย.  เพ ยง แต่ ผู้ใหญ่ ช ตรง ไป ท๊มืค  แล ว 
ท่า ท่า กล วให ดูสิก่ เคร่ง เท่า นน  เดก จะ กล ว ติด อยู่ ใน ใจ ไป ไค นาน.  กน โต แล ว บาง กน 
นง พง เพื่อน กัน เล่า เร อง ผี เวลา กลาง คืน  มก จะ ค่อย ฃยบ  ‘อุ  จน เรา ไป นง อยู่ กลางวง โดย 
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ไม่ รู้ ((ก ตัว,  และ ยง ไป นอน กลัว ใน ท นอน กก มาก  กว่า จะ หลบ ได้.  เดน ผ่าน ป่า ชา ได ย 
ไม่ รู้  เพิง มา รู้ และ กล ว เอา ที บา นก ม กำ หรบ บาง คน.  ทํงห มด นเป นเค รอง แ^ดง ว่า 
ความ กลัว เบน เร องของ จิต มากกว่า วดถุ  ผู้ ใด ไม่ มี ความ รู้ ใน การ ควบ กุม จิต ของ ตน 

ใน เรื่อง มี  เขา จะ ถูก ความ กล วก ลรู้ม รุม  ทำลาย กำ ลง ประ1 ส์าท และ ความ ๙ ดชืน ของ ใจ 
อย่าง น่า^ ง^า ร.  ใน ทำนอง ตรง ลัน ขาม,  กำ หรบ ผู้ที่มี อุบาย ข่ม ขีค วาม กล ว ย่อม ได้ รบ 
ความ ผา อุ ก มากกว่า  มี กำ ลง ใจ เข ม แข งก ว่า  เหมา ะทีจ ะเป นหํว หนา หมู่ หรือ 


ครอบ คร ว. 


เมีอ ปราก ฎ ว่า ความ กลัว  เบน ภย แก่ ความ ผา อุก เข่น นแลว  บด นเ ราก มา 
ถึง ขอบ ญ หา ว่า  เรา จะ เอา ชนะ ความ กลัว ไดฉ ย่าง ไร  กํบไ ป,  เพราะ เหตุ ว่า การ ที 

ทราบ แต่ เพียง1 ว่า ความ กลัว เบน ลัย ของ ความ ผา อุก นน  เรา ยง ได้ รบ ผลดี จาก ความ รู้นน 
นอ ย เกิน ไป.  เรา อาจ บด เป่า ความ กล วอ อก ไป เลืย จาก จิต ได ย วิธี ต่าง  "I  ลัน  แต่ เม อ 
จะ^ รุปค วาม ฃนเ ปน หล ก กำลั ญ "I  แล ว อย่าง นอ ย เรา จะ ได1 กำ ม ประการ คือ  ะ— 

๑.  ส ราง ความ เชอ อย่าง เฅ็่ม ที  ใน สิง ทียด เอา เบน ที พง. 

เฒ.  ส่ง ใจ ไป เสิย ใน ทอน.  ผูก มด ไว้ กบ สิ งอน. 

๓.  ตด ต2 น เหตุ ของ ความ กล, วน น ๆ เสย. 

ใน ประการ ตน  อนเ รา อาจ เห น ได้ ทว ไป  คือ วิธี ของ เดก  ๆ ที่เชื อ ตะกรุด 
หรือ เคร อง ราง  ๆลๆ  ตลอด จน พระ เคร อง อง ค เลก ที แขวน คอ.  และ เบึ๋น วิธี ขอ' ง ผู้ใหญ่ 
บาง คน ที่มีค วาม รู้ลืก อยู่ ใน ระ ดบ เดียว ลับ เด กด ว ย.  กน' ใน^ มย อนารยะ  ถึอภู เขา' ไฟ 
ตน ไม้  พาห รือกํ 'งที ตนเ หน ว่า มี อำนาจ น่า กล ว ควร ถึอเ อา เบน ทีม อบ กาย ถวาย ต วใด้ 
อย่าง หนึ่ง  นึ่ก อยู่ ใน ประเภท เดียว ลัน.  ที ยง เหลือ มา จน ทุกวน น เข่น พวก ที่ บนบาน 
ตน ไพธี  พระ เจดีย์  เบน ตน  เพือ ความ เบา ใจ ของ ตน ในเ รอง ใด เรีอ งหนึ ง.  วิธี นเบึ น 
ผลดี ที่ อุด ได^ ลอด เวลา ที ตน ยง มี ความ เชภ บน ค^ ยู่-  ความ เชอ ทฌึน ไป แรงกล้า อาจ 

หลอก ต่ ว เอง ไหม้ หน กํงท ควร กลัว  กลาย เบึน ลืงที ไม่ ควร กลัว ไป ก ได้  ถา หาก จะ มี อุบาย 
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ฟ้ ราง ความ เชอ ชนิด นัน  ใหเ กด ขน ได มาก  ‘พุ.  เม อ ใด ความ เชอ หมด ไป  หรือ มน อย 
ไม ม กำ ล้ง พอ ที จะ หลอก ตวเ อง ใ หก ลา หาญ  แล ว วิธี นก ไม่มื ประ โย ชนก ลาย เบน ของ น่า 
หว เราะ เทา น น.  เล่า ก่น มา ว่า เคย ม คน  ‘พุ  หนึ ง อม พร: เครือ ง เขา ตะลุมบอน ฆ่า พน ก่น 
เชอ วาที าให อยู่ คง พน ไม่ เขา ญึน ตน  ดู เหมือน ได มล เบึ นที พอ ใจ เขา จริง  ‘พุ.  ขณะ หน ง 
พระ ตก จาก ปาก ลง พน ดิน ใน ทอง นา.  ตะลี ต: ลาน ค วา' ใล่ ปาก ก่ง ที เห น, ไม่ ถนด แทน ท จะ 
ได พระ  กลบ เบึน เขียด ฅวห นง เขา' ไป ด นอ ย ใน ปา กก รบ เรือ ย' ไป  โดย ยง เชือ มน เขา อีก 
ว่า พระ ใน ปาก แฟ้ ดง ปฎ หาร ย ดิน ไป ดน มา.  เมื่อ เลิก รบ รีบ คายออก ดูเ หน เบน เขียด ตาย 
ก เลย หมด ความ เชอ,  ตง แด่น น มา  ไม่ ปราก ฐ ว่า พระ เครือ งอ งคื ใด ทำ ความ พอ ใจ ให้ 
เขา ได อีก.  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ตร ๙ ว่า  วิธี น ไม่ ใช่ ทีพึ งอน เกษม  คือ ทำ ความ ปลอด 
ภย ให้ ได อย่าง แทจ รง.  ไม่' ใช่ วิธี^ ง' ลุ ด,  เนต0  ฟ้รณ่  เข ม,  เนตํ  ฟ้ รณ มุต [ตม. 

ประการ ที ฟ้อง,  ฟ้งฃ นม าฟ้ก หน่อย  พอ ที จะ เรียก ได ว่า อยู่ ใน ขํนที่ จด ว่า เบน 
กฟ้โ ล บาย.  หล กล่า คญก ยู่ท ล่ง ความ คิด นึก ของ ใจ ไป เลีย ใน ทอน  ซึง จะ เบน ความ รํก 
ใคร ที ไหน  โกรธ ใคร ที ไหน  เกลียด ใคร ที่ ไห นก ตาม;  หรือ หยุด ใจ เลีย จาก ความ คิด 
นึก พุก อย่าง  (ฟ้ มา ชิ)  ก ตาม  เรียก ว่า ล่ง ใจ ไป เลีย ใน ทีอน  คือ จาก ลิง ที่เ ราก ล้วน น 
ก แล ว ก่น.  ที เรา เห น ก่น ได้ ทํว ไป  เช่น กำ ลง เมา รก  บา เลือด  เหล่า นเบึ น ตน  จะ ไม่ 
มี ความ กล วผ  กล วเ ลือ  กล ว เจ บ.  แมเ รอง ราว ใน หนัง ลือ ข่าว ราย วน  ก่เบ็่ นพ ยาน 
ใน เรือง น ได มาก.  แด่ เรือง ชนิด นเบึ น ได้ โดย ไม่ ตอง เจตนา ทำ ความ รู้ลืก เพ อ ล่ง ใจ ไป อื่น 
เพราะ นัน ล่ง ไป เอง แล่ ว.  ถึง กระ นน พุก  ๆ เร องเรา อาจ ปลูก อาการ เช่น นฃน ได้  ใน เมื่อ 
ตอง การ  และ มน ไม่ เบน ขน มา เอง.  การ คิด นึก ถึง ผลดิ ที จะ ได้ รบ  คิด ถึง ลิง ที เรา รก 
มาก จน ใผ่1 มื่น  คิด ถึง ชาติ  ประ เทฟ้  คิด ถึง หวห นาท กลา หาญ  ดู ลิง ทียว ใจ ให้ กล้า 
เช่น ระเบียบ ใ หมอง ดู ชง ขอ รมื่น่ ากพ ใน เม อ ตน รู้ลืก ขลาด  อนป รา กฎ อยู่' ใน นิยาย เท วา- 
6 ร^ง คราม1 ใน พระ คํมภี รณ นตไ น.  เหล่า น ล้วน แด่ ช่วย ให้ ใจ แล่น ไป ใน ที่อีน จน ลืม ความ 
กล้ว ได้ ทํ้งน น ใน ชน น พระ มื่มีพ ระ ภาค ทรง ฟ้อน ใ หระ ลึก ถึง พระ อง ค หรือ พระ ธรรม 
ะ^ งฆ่  อย่าง ใด อย่าง หนึง  ใน เม อ ภิกษุ รูป ใด เกิด ความ กล วฃน มา  ใน ขณะ ที่ 


หรือ พร 
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ตน อยู่  ใน ท เงย บฟ้ งด เช่น ใน ป่า หรือ ถา เบึน ตน.  อาการ เช่น น ทำนอง ค่อน ไป ขาง ฟ้มา ชิ 
แต่ ย งม ใช่ฟ้ มาร แท้- ท เด ย ว,  แต่ ถา หากว่า ผู้ ใด  แม ระลึก ถึง พระ พุทธ อง คกจ รง  แต่ 
ระลึก ใป ใน ทำนอง เชื อม นม นก ไป ตรง กน เขา กบ ประการ ตน  คือ กวา ม เชอ  เช่น เขีอ 

พระ เก รอง หรอ คน ป่า เซือ รู่] เจา เขา เขียว.  ต่อ เม อ ระลึก ใน อาการ เลึ อม ใฟ้ปิ ติ ใน พระ  — 
พุทธ อุณฌึ น ตน น้น  จึง จะ เขา กับ ประ การท ฟ้อง น 

ด่วน อาการ ทีฟ้ งบ ใจ ไว้ ด วยฟ้ มา ชิน น เบน อบาย ข่ม กวา มก ล ว' ได ฟ้ นิท แท้ 

เพราะ ว่า ใน ขณะ แห่ง ฟ้มา ชิ  ใจ ไม ม การ นึก กัน ใด เลย  นอก จาก จบ อยู่ ทีฟ้ง ซึง ผู้น่น ถือ 
เอา เบึ๋น อา รม ณ หรือ นิมิต  ที เกาะ ของ จิตอยู่ ใน ภาย ใน เท่า น น.  แต่ ว่า ใจ ทีเ ตม ไป ดวย 
กวา มกกั ว ยาก ที จะเ บึ๋นฟ้ มา ชิ  เพราะ นะ นํนฅ อง เบึน ๙ มา ชิ ท ชำนาญ อย่าง ยิง จริง  " 
จน เกือบ กลาย เบึ นก วาม จำ อนห นง ไป  ; พอ ระลึก เมือ ใด นิมิต  นน มา  ปราก ฎ เด่นอยู่ ที 
“ดวง ตา ภาย ใน”  ได้ ทน ทน น แหละ จึง จะ เบึน ผล.  แม้ ขอ ท พระ อง ก ฟ้อน ใ หระ ลึก ถึง 

พระ อง ก หรือ พระ ธรรม พระ ฟ้งฆ  ตาม นกั เห่ งบ าลึธ ชก กฟ้ต รนิน  ก หมาย ถึง พุทธ า- 
นฟ้ฟ้ ติ  ธม มา นุฟ้ ฟ้ติ  ฟ้งร ฑนุฟ้ ฟ้ติอ ยู่แลว  แมว, าจะ เบึน เพียง อุปจาร ฟ้มา ชิ ยง ไม่ ถึง ขีด 
ฌาน ก ตาม,  ล วน แต่ ตอง การก วาม ชำนาญ จึง อาจ เปลึ ยน อา รม ณที่ กล วให เบน พุทธ า- 
นฟ้ฟ้ ติ เบน ตน ได้  ด่วน ฟ้มา ชิทีเ บึน ได้ ถึง ฌาน เช่น พรหม วิ หา:  เบน ตน  เม อ ชำนาญ แล ว 
ฟ้า มารถ ที จะ ข่ม กวา มก ลว ได เด ด ขาด จริง  ‘อุ  ยิง ใด ย เฉพาะ เมตตา พรหมวิหาร  ยี่งเ บน 
ไป ได้ ง่าย ที่ อุด.  แต่ พีงท ราบ ว่า ทํ้งน เบน เพียง ข่ม ไว เท่า น น.  เชอ ของ กวา มก กัว ยง ไม่ 
ถูก รอ ถอน ออก เม อ ใด หยด ข่ม มน ก เกิด ขน ตาม เดิม.  อีก ประการ หนึง  ไม่ ใช่ ว; ที่ ง่าย 
ด่า หรบ กน ทวิ ไป ด่า ห กับ การ ข่ม ดว ย^ มา ชิ.  กน ธรรมดา  เหมาะ ด่า ห กับ เพียง แต่ เปล ยน 
เรือ งกิด นึก ของ ใจ เท่า นน  หา อาจ ทำ การ หยุด พอุติ การ ของ จิต ให ชะ งก ลง ได้ ง่าย  ‘อุ 

เหมือน กักฟ้ มา ชิ' ไม่,  และ ค่อน ขาง จะ เบน การ แนะ ใหเ อา ลูก พรวน เขา ไป ผูก คอ แมว ไป 
ใน เมือ ฟ้อน ใ ห1 กน ธรรมดา ใช้ วิธี น.  และ น่า ประหลาด ใจ อีกอ ย่าง หนึง ว่า วิธี ที ฟ้า มที  จะ 
กล่าว ต่อ ไป ขาง หนา  ซึ่ง เบน วิธี ที่ฟ้ง นน  กลบ จะ เหมาะ ด่า หรบ คน ทว ไป และ ได ผลดี กว่า 
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ฟ ยอก.  วิ ขน ไ] คือ ตด ตน เหตุ แห่ง ความ กลณ์ เ^ย ตาม แต่ ที กำ ลง บ ญญา ความ รู้ ของ ผู้นํน 
จะ ตด ได  มาก นอ ย เพียง ไง'  ดง จะ ได้ พิจารณา ก ไ] อย่าง ละเอียด กว่า วิ ขีอน  ดง ต่อ ไป น. 

เมือ มา ถึง ประการ ณ์า มน  ขอ์ [ห เรา เรื่ม ตน ดวย อุทาหรณ์ ง่าย  ‘อุ  ซอง ท่าน 
ภิกขุ  อานน ท เกา^ ล ยาย นะ®  เขียน ไวเ รอง หนึง  เพีอ ใหเ ขา  [จ ได้ ง่าย  [น ขอ ที ว่า 

การ^าง ที มูล เห ตุน ไ]  กำ คญ เพียง ไร  อุทาหรณ์] ไ] เปน เพียง เร อง ที ผูก ขน ให เหมาะ 
^มกํ บ ความ รู้ อีก ของ คน เรา ทว ไป  เรื่อง มืว่า  เดก คน ห นึงมื ความ กล่ วเป นอ ไ] มาก  ใน 
การที่ จะ เขา ไป ใน หอ ง มืด หอ งหนึ ง ใน เรือ นของ บิดา ของ เขา เอง  เขา เชื่อ' ว่า มืผีดุ ตว 
หน ง1 ใน หอ งน ไ]  และ จะ กิน เขา ใน เม อ เขา เพียง แต่ เขา ไป  บิดา ได พยายาม เปน อย่าง ดี 
ที อุด ที่ จะ ทำ ได ทุก  ‘อุ  V กง  เพื่อ ให บุตร ของ ตน เขา ใจ ถูกว่า ไม่ มือ ะ ไร ใน หอ งน ไ]  เซา 
กล ว ไป เองอย่าง ไม่มื เหตุผล  แต่ เดก คน น ไ] ได เคย นึก เห นตว ผี มา แล ว เขา เชือ ฅวเ อง 
มากกว่า เชอ บิดา  เมือ เห น ว่า ไม่มื ทาง ใด ที จะ ช่วย บุตร ของ ตน  ให หลุด พน จาก การ 

กล วผี  ซึง เซา ๙ ราง ขนเ ปน ภาพ  ไล่ ใจ ของ เขา เอง ดวย มโนคติ ของ เขา จริง แล ว ก คิด 

วาง อุบาย มี คน' ใช่ คน ห นึงเ ปน รู้ รวม, ใจ ดวย  อุก ษ งาม ยามดี วน หนึง เขา เรียก บุตร คน น ไ] 
มา แล ว กล่าว ว่า  14  ฟํงซึ  ลูก ซอง พ่อ  ต ไ นาน มาแลว ที พ่อ เขา ใจ ว่า พ่อเ ปน ย่า ย ถูก 
เจา เบน ย่า ยผีด  เด ยวนี พ่อ พบแลว1 ว่า  เจา เบิน ย่า ย ถูก  พ่อ เบน ย่า ย ผิด  ก่อน หนา น 

พ่อ คิด ว่า ไม่ มืผีทุ ใน หอ งนน  บดนํ้ พ่อ พบ ดวย ตน เอง ว่า มน มือ ย่ต่ว หนึง  และ เบน ชนิด 
ที่ น่า อ ไ] ตรา ย เอียด วย  พวก เรา ทุก คน  จก ตอง ระ วง ให ดี.  ” 

ต่อ มา อีก' ไม่ กิ1 วน  บิดา ได เรียก บุตรมา อีก ดวย ท่า ทาง เอา จริง เอา จํง กล่าว ว่า 
หลา ยวน มา แล ว ผพง มา ปราก ฎต้ว วน น เอง  พอ คิด จะ จบ และ ฆ่า มน เอีย  ถา เจา จะ 
ร่วม มือ กบ พ่อ ดวย  ไป เอา ไม ถอฃ อง เจา มา เรว  ‘อุ  เขา เกิด  ไม่ ม เวลา ท จะ รอ แม แต่ 


- ©.  เขียน ไว้  ใน เรื่อง กน เรา เอา ชนะ กวา มก ลํวไ กอ ย่าง ไร  ใน หน ไ] ลือ พมพ์ มหา โพธ และ 

บริฅ๊ ช พทธ็ ‘สก  แก' เขียน ส นๆ  เพ ยง สอง หน้า กระ คา ษ เท่า นน,  และ กล่าว เฉพาะ กา: ประ พฤกิ 

กาย  วาจา  ใจ  ให สุจริ กอย' าง เคียว  ว่า เบน การ ฑ้ กคีน้ เห กุ แห่ง กวา มก ล่ว. 


ชุมนุม เร อง สน  ของ พุทธ ทาส ภกชุ 


๓๔ 


นาท เดียว  เพราะ มน อาจ หนี ไป เลีย  ” เดก นอ ยฅืน มาก  แต่ ไม ม เวลา คิด  ไป เอา ไม้ 
ถือ มาท นที  พา กน ไป ลู่ หอ งนไ  เม อ เซา ไป ก ได พบ ผี  ( ซึง เรา รู้ ได้ ว่า เบึน ผี มือ ซอง 

กน ใซที าฃน  และ กอย เชิด มน ใน หอ ง มืด นไ  ) ลอง กน พ่อ ลก ช่วย กน ระดม ตีผีด วย 

ไม้ ถือ และ ไม พลอง  จน มน ลม ลงมื อาการ ซอง กน ตาย  พ่อ ลูก ดีใจ กน ใน กรอบ กร ว 

ทงห มด  มี การ รน เริง กิน เลย งก น ไน การ ทีป ราบ ผี ได ลำ เรจ ฉลอง วน ชย  และ เบน วน 

แรก ที เด กน นก ลา เซา ไป ใน หอ งน ไ]  โดย ปราศจาก ความ กล วลี บ ไป  นีเ รา จะ เห น ได้ ว่า 
เพือ จะ ทำลาย ลาง ผีท เด กล ราง ซน ด้วย มน ลม อง ซอง เขา เอง  บิดา ตอง ๙ ราง ผีฃน ตว หนี ง 
จริง  "I  จึง ทำลาย ใด ลำ เรจ  โดย อา ศ ยก วาม ฉลาด รู้ เท่า ทน การ  รู้ จก ตด ตน เหตุ  กน 
โง่ กบ กน ฉลาด นไผิ ดก ไ ใน ล่ว นที ระ งบ เหตุ ราย ลง ไป จาก ทาง ปลาย  หรือ ตํด ราก เง่า 

ซน มา จาก ภาย ใต  เถือ ย่อม กระ โด ดล วน ทาง เทียง ปืน เซา ไป หา รู้ ยิง  ใน เมือ รู้ ลึก ว่า ตน 
ถก ยิง  แต่ ลนฃ ย่อม มวฃ บกิด ตรง ปลาย ไม ที่มืรู้ แหย่ ตน นนเ อง  หา คิด ว่า ตน เหตุ ลำ ก" ญ 
อยู่ ทีรู้ แหย่ ไม่ 

เมือ เรา พบ จุด ลำ กญ ว่า  การ ตด ตน เหตุ เบน อิรีที ดีทีลุ ด ดง นแลว  เรา ก 

ประ' จ ญ กิน เซ ากิบ ปัญหา1 ว่า  อะไร เล่า  ที เบน ตน เหตุ แห่ง กวา มก ลว  ? 

เมือ คิด ด ให้ ดี แล ว อาจ ตอบ ได ว่า เท่า ที กน เรา ล่อน มาก' จะ คิด เห นนไ  กวา ม 
ก ลํวมื ตน เหตุ มาก มาย  คอก วาม ไม่ เอา ใ' จ ใน ลิง น ไ! บาง  การ มืก วาม กล ไ ติด ตว อยู่ บาง 
ใจ อ่อน เพราะ เบน ไร ก ปะ' ะ ล'! ทบ าง  อาฆาต' จอง เวร ไว กบ กน ไม่ ชอบ พอ กิน บาง  รก 

ฅํวเ อง ไม่ อยาก ตาย บาง  เหล่ านล วน เบน เหตุ แห่ง กวา มก ลํว่  มูล เหตุ อนแท จริง เบน 

รวบ ยอด แห่ง มล เหตุ ท่งห ลาย  คือ อะไร นไ ก่อน ซาง ยาก ท' จะ ตอบ ได  เพราะ เท่า ท่เ หน 
กิน น1 น เห น ว่า มไมื มล มาก มอ ย เลีย' จริง  ๆ แต่ แท้ ท' จริง นไ  ก อาม กลัว ก เบน ลิง ที 

เกิด มา จาก มล เห ตอํน ลำ ตญปื นีเ1 ายา  เชน เด ยอก บก อาม ง' ก ก อาม โก ร ใ!  ก1 อาม เก ลยด 
และ กวา ม หลง  เพราะ กวา มก ล่อ  กเบึ นพ อก เดีย อก นก บก อาม หลง  ( โมหะ  หรือ 
เซา ใจ ผิด  ) มูล เหตุ อนเ ดี ยอ ทว่า น1 น ก คือ  อุปืา ทาน  กวา ม ยึด ถือ ต่อ ตอ เอง ว่า 


ด วาม กล ว 


00  &. 


ฉัน ม ฉัน เบน  น นของ ฉน  นของ ฉัน เบน ตน  อน เรียก อีกอ ย่าง หน ง ว่า  อ' อีม่ มานะ 

( เรอ งนข าพเ จ้า เคย อธิบาย ไว บาง แล ว ใน เรือง  “ สุข กถา  ” ที คณะ ธรรม ทาน เคย 
พิมพ  โฆษณา แล ว ) 

ความ รู้ อีก หรือ ยึด ถือ อยู่ เอง  ใน ภาย, ใน' ใจ ตา ม^ญ ชา ต ญ'' าณฉั น มน คลอด 
อีงท เรา เรียก ฉัน ว่า  “ ฉัน  ” ขน มา  และ ความ รู้อี กน นม* น ขยาย ต วอ อก อีบ ไป ว่า 

ฉัน เบึน ผู้, ทำ เช่น ฉัน เซ่น' น ฉัน จะ ได รบ นนร บนี  หรือ เอียน น เอียน ไป  นน จะ อีงเ (ฉัม ฉน 
เบน มิตร ของ ฉัน  นีจะ ตด รอน ฉัน  ทำลาย ฉ้น  เบน^ ตรู ของ ฉัน  “ 'ฉน  ” สิง เดียว น 
ที เบน ราก เง่า ของ ความ รก  โกรธ  เกลียด  กล ว หลงใหล  อน จก ทำลาย ความ 
ผา สุข  และ ฬิระ ภาพ ของ คน เรา  ยิง ไป กว่า ทเ พอ นม นุษย ดวย กน ทำ แก่ เรา มากกว่า มาก 
หลาย เท่า หลาย อี วนฉั ก อ ปาทาน ผูก มด เรา  ทำ เข ญให เรา ยิง กว่า  ท หาก เรา จะ ถูก 
แก ลง หาเ รอง จบ จอง จำ ใน คุก ใน ตะราง เลีย อีก  เพราะ ปราก ฎ ว่า มน ไม่ เคย ผ่อน ผน ให้ 
เรา เบน อี ๙ ระ  หรือ พก ผ่อน แมช ว ครู่ ชว ยาม  เม อมี  “ ฉน  ” ขน มา ใน ฉัน ดาน แล ว 
“ ฉัน  ” กอ ยา กน นอ ยา กน  อยาก ใหเ บน อย่าง น นอ ย่าง น อยาก ไม่ ใหเ บึนอ ย่าง ฉัน 
อย่าง น ซึ่ง เมื่อ พิจารณา ดู ซา อีก ทีห นง แล ว จะ เห น ว่า เต ม ไป ดวย ความ เห น แก่ ตน เอง 
หรือ  44  ฉัน  ” นน รอย เป อร เซน ต 44  ฉัน  ” ไม่ อยาก เจ บ ปวด  ไม่ อยาก ตาย 

หรือ แหลก ละลาย ไป เลีย  ฉัน จึง กล ว เจ บก ฉัวต ายเ บึนฉั ญ ชาด ญาณ ของ  “ ฉน  ” 

เมือ กล ฉัตา ยอ ย่าง เดีย กอ ยู่ ใน ภาย ใน แล กก กล ก ง่าย  ไป ทุก อีงท เชือก น ว่า มน จะ ท0 าให 

ตาย  หรือ ทำ ใหโ จบ ป่กย  ซึ่ง เบน นอง ของ ตาย  ทำ  [ห ฉัน กล วผี จะ หก คอ ฉัน  กิน ฉน 
หลอก ฉัน  ข่ฉัน  กล กเอี อ ซึ่ง ไม่ เคย ปรากฏ ว่า เบน เพ อน ฉัน ได  และ กล วฟ้ต ว่อีน  ‘ทุ 
แมโ เต่ง ต่วน ด 'ทุ  กล วที มืด  ซึง เบน ทอ า^ย ของ อีง น่า รง เกียจ เหล่า น น กฉัว ทีเป ลียว 
ซึ่ง ไม่ มืโอ กา^ที่ ตน จะ ตอรู้ ปอง ฉัน ตก ใด  กล วคู่ เวร จะ ลอบ ทำ ฉัน ใหแต กด บ กล ก ฉัน 
จะ อบ อาย ขาย ห ฉัาฉั กก นหนึ ง เพ ธาะ ฉนมื ค กาม ผิด ปก ปด ใก้  บางอย่าง ฉัน กล ว เพราะ 
ไม่ เข, า ใจ' ว่า อี, งน น1 จะ เบน อ ะใ ง', ก ใ’: มืรู้  เช่น  ผล ไม้ ดี  ๆ บางอย่าง  แต่ ไม่ เคย รู้ จก มา 


๓^) 


ชุมนุม เร อง สน  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


ก่อน  ถา รูปร่าง หรือ ฟ้ มน ชอบ กลแ เลว  ฉิน กก ลวไ ม1 กลา กิน  หรือ แม แด่ จะ ชิม กฃน ลุก 
และ ใน ทีฟ้ด เมือ  “ ฉิน  ” ปน ป่วน  [นป ญ หา การ อาชีพ  หรือ ชีอ เชียง เบน ตน ของ ฉน 
กล ว วา ฉน จะ เฟ้อ มเฟ้ ยอ ยู่เฟ้ มอ  ฉิน ก เบน ไร ค ใจ อ่อน  หรือ โรค ประ ฟ้า ท สะ ดง ง่าย 
ใจ ลอย  ความ ยึด ถือ ว่า ฉิน เบึน ฉน เหล่า น เบน มูล เห ด ซอง ความ กล ว ซึ่ง เกิด ซน แล ว 
กก วาด ความ ฟ้ดใ ฟ้ซุ่ม ชีน เยือก เย นให หมด เตียน ไป จากดวง จิต เมือ ฉิน 

เมือ พบ ตน เหตุ ของ ความ กล ว คือ อะไร ดงนี แล ว เรา ก มา ถืงป ญ หา ว่า จะ ตด 
ตน เหตุ ฉิน ได อย่าง ไร  เซา อีก โดย ลำ ดบ  ใน ตอน น เบน กา: จำ เบน ที เรา จะ ตอง แบ่ง 
การ กระทำ ออก เบ่น ฟ้อง ซ้น  ตาม ความ ฟ้ง ตำ แหง่ ป ญญา หรือ ความ รู้ ซอง คน ผู้เ บ่น 

เจา ทุก ซ คือ  ถา เซา มืฅน ทุน ฟ้ง พอ ที จะ ทำลาย อุปาทาน ใหแ หล กล ง ไป ได  ก จะ  ได ตรง 
เซา ทำลาย อุปาทาน  ซึง เมือ ทำลาย ได แล ว ความ ทุก ซ้ทุก ชนิด จะ พา กน ละลาย ฟ้า ป ๙ ญ 
ไป. อย่าง หมด จด ดวย  น ประเภท หนึง  และ อีก ประเภท หนึง  คือ  พยายาม เพียง 

บรรเทา ตน เหตุ ใหเ บา บาง ไป ก่อน  ได แก่ การ ฟ้ะ ฟ้า ง มูล เหตุ ฉิน ใหฟ้ ะ อาด หมด จด ยิง ซน 

ประเภท แรก  ลำ เรจ ได ดวย การ ปฎิบ ต ธรรม ทาง ใจ  ให กาว หนา ฟ้ง ซน 
ตาม ลำ ค่บ  ‘ทุ  จน กว่า จะ หมด อุปาทาน  ตาม วิธี แห่ง การ ปฎิบ่ ต ธรรม อนเ บ่น เรือง ยาว 
อีก เรือง หนึ่ง  ผู้ ลำ เรจ ใน ประเภท น คือ  พระ อร หน ต จึง เบ่ นอน ว่า จก งด วิธี น ไว ก่อน 

เพราะ' ไม่ เบ่น เรื่อง ที ฟ้า ธารณะ แก่ บค คล ท1 ว ไป  และ เบ่น เรือง ที เคย อธิบาย กน ไวเ บ่น 

: รู้!^ 

อ ยาง มาก ตาง หาก แล ว. 


ลํวน ประเภท หลง นน คือ  การ พยายาม ประพฤติ ความ ดท ะ งทา ง โลก 
และ ทาง ธรรม  ทงใ นทแ จั๊งแ ละ หลบ  จน ฅนติ เตย นฅน เอง ไม่ ได"  ใคร 
ท เบน ผู้รู้  แม่ จะ ม่ทพ ยโส ต หรอ ทิพ ย จกษุ  มา คน หา ความ ผิดเ พอ 

ติ เตย นก ไม่ ได'  เบน ผูเช อถอ และ เดา รพ ฅวเ อง ได ไต มยึป ยม  ไม่ เบย ด- 
เบย นฅน  ไม่ เบ ยล เบย น ท่าน  ไม่ม่ เวร ภยท่ ผูก กน ไว' กบ ใคร  รู้ กฎ ความ 


ความ กล ว 
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ความ จ รง ของ โลก  ศก ษาใ หใฃ าใจ ใน หล ไ ไค รอง ชพ  หา ความ หน ก แน่น 
ม, นใจ ใหใ เก่ฅํ ว เอง  ใน หล, ก การ ครอง ชพ  และ รก ษาช อเส ยง  หรอ คุณ 
ความ ด พยายาม ทำ แต่ สิง ทีเ บ่น ธรรม ดํวย ความ หน ก แน่น  เย อก เย น 

ไม่เ บด โอกาส ให ใคร เหย ยดห ยาม ได*  ก็ จะ ไม่ ตอง เบน โรค ใจ อ่อน  หรอ 
โรค ประสาท  เพรา ะม่ค วาม แน่ ใจ ฅวเ อง เบน เค รอ งบ อง กน  และ 

สำ เท น่ยก อยู่ ใน ใจ เสมอ ว่า  สิง ท" ง ปวง เบน อนฅ ตา  เบน ไป ตาม เ รอง 

คอ เหตุ บจจ ย ของ ม0 น ไม่ เบน ของ แปลก  หรอ ได ไป รยบ เสิย เปรย บ 

อะไร แก, กน  ใน เรื่อง น เมือ เบน เช่น นความ กสิ วก หมด ไป  ใจ ได ที่ พึง ที เกษม ที อุดม 
ยิง ขน  ^ม ตาม ท พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา ตร^การ เห น แจง อริ ยอัจ สิ ประการ ไว้  ใน รอง 

กำ ดบ แห่ง การ ถือ ที พึง ดวย การ ถึง  พระ ทุทช  พระ ชร รม  พระ^ เงฆ  เบฬ รณ ะ 


อริย^ จ ก คือ  การ รู้ เหตุ ผก ของ ความ อุก ซ แกะ ของ ความ พน อุก ข ความ กก วก รวม 
•อยู่ ใน พวก ทุก ข เห นอ ริ^' จอ ย่าง เพ กา  ก คือ  การ เห น แกะ ตด ตน เหตุ แห่ง ความ กสิ ว 

ประเภท ที หลง น เห นอ ริยฟ้ จเ ตม ทีถืง ที อุด  คือ  พระ อร หน ต หรือ การ อัด ตน เหตุ 

ประเภท แรก ได เด ด ชาด 


ฃาพ เจา ขอ จบ เรือง นก ง ดวย พระ อุทร ภาษิต ที่ เรา ควร สิาเ หนี ยก ไว้ ใน ใจ 
อย่ เ^มอ  อัน จะ เบน ดุจ เกราะ ป้อง อัน ภย จาก ความ กล ว ได อย่าง ดี  ดง ต่อ ไป น ะ- 


“ มนุ ษยท ง หลา ยเบึ นอน มาก  ถูก ความ กก วคก คาม เอา แกว 

ย่อม ยึด ถือ เอา ภูเขา บาง  ป่า ไม  ที^ กด สิทช บาง  ^ วน อัก ดีสิท ชบา ง 

รก ข เจ คีย์; บาง  เบน ท พึง ของ ตน  ‘อุ  นน ไม่ ใช่ ที พึง อัน ทำ ความ เกษม 

ให ได โกย  น นไม่ ใช่ ที พึ่ง อัน อุง อุด  ผู  ใด ถือ สิง นํน  ‘อุ  เบน ที พึง แกว  ก 
อัง ไม่ อาจ หลุด พน ไป จาก อุก ฃ์ที่ง ปวง ได. 


๓ ฝ 


ชุมนุม เรือง สน  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


‘ส่วน ผู้ ได ฑีถึ  ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ^งฆ  เบน ที่ พง แล ว 
และ เห นอ ริยลํ จ ทงลํ  ควย ปํญญ าอํน ถูก ตอง  คือ  เห น ทุก, ข เห น เหตุ 
เคร อง ให เกิด ทุก ข เห น การ กาว ล่วง ไป ฟีย ได จาก ทุก ซ และ เห น หน ทาง 
อ้น ประกอบ ดวย อง ค แปด ประการ  อนป ระ ฟ ริฐ  อนเ บึน เครื่อง ยไผู้ น้น 
ใหเ ซา ถึง ความ ระ งบ แห่ง ทุก ซ นนแ หละ คือ ทีพึ งอน เกษม  นนแ หละ คือ 
ทีที งอ ฬูงลุ ด ผู้1 ใด ถึอเ อา ที่ พึง นํนแลว  ย่อม หลุด พน จาก ทุก ฃทไ ปวง ได้ 


ความ โ^ก ย่อม เกิด แต่ ความ รก  ความ กล ว 


- ลำ หรบ ผู้ที พ้น แล้วจาก 
ความ รก  ย่อม ไม่ มี ความ โ^ก  ความ กล ว จก 


ยอม เกด แด ความ รก 

' ๓ 1 0เ 


มี มา แต่ ไหน เล่า 


ความ โ^ก ย่อม เกิด มา จาก ฅณ หา  (ความ อยาก 


^ I 


ความ กล ว ยอม เกด มา จาก 


อย่าง น นอ ย่าง น ) 

ตณ หา  ( เพราะ กล ว ไม่^ มอ ยาก  ) ลำ หรบ ผู้ที พน 
แล ว จา กด ณ หา  ย่อม ไม่ มี ความ โ^ก  ความ กล ว 

จก มี มา แต่  ที ไหน เล่า  ” 


ธ. ซ ^๓. 


ธ. ฃุ  ๔๐ 


ฃอใ หก วาม กล ว หมด ไป จาก จฅ  กวา ม^ ฃจง มี แด่ ฟ้รร าฬ้ ตว  เทอญ. 


พุทธ ทาส ภิกขุ 
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สง ห.  ๗๙ 


พุทธ สาสนา,  เพส สิมิ สม หรื ล ออ ปติ มิ สม  ? 


พุทธ ศาสนา’ ใม่ใ ซ่ท่ง เพ ฟ้ลิฬิ มุ  และ ออ ปติ มิ' ส์ มุ®  เพราะ I พ' ส์ลิ มิ' ๙ มุ 

และ ออ ปติ ฬิมุเ ปน ล ด ธิที ดิง ลง1 ใป จน ถึง ทํลุ ด ฝ่าย' ได ฝ่าย หนึง V โง ๙ อง อย่าง;  ๙ วน ทุท ช- 
^า^ นา^ ง' ส์อ น^จ จ ธร ร มอน เคิน ไป ตาม^าย กลาง.  เพ^ สิ มิ^ กุน น' จด' ได้ ว่าเ ปน มูล แห่ง 
อด ดก ลม ถา นุ โยก,  ออ ปติ มิ ๙ มุ  กเ ปน ทาง มา แห่ง กาม ส์ขํล ลิ กา นุ โยก.  ฑํงฟ้ อง ลํทร 
นน  ไม่ กล่าว ถึง การ แก้ ใซใ หก วาม เปน เซ่น น น ๆ กลาย เปน ตรง กน ซา มก บทีเ ปน อยู่ 
หรือ ทีเ ปน มา แล ว ได้.  ลิว น พุทธ^ นา ฟ้อน ใหดู โลก ใน  แง,  ซอง  เพฟ้  ลิ  มิ  ๙ มุ  ก่อน  แล ว 
และ ๙ อน หน ทาง แก้ไข, ให้ มน กลาย เปน ดี ไป  ชึงเ ป นอน ว่า ไม่ ปริ) ออ ปติ มิฟ้ม มุลิย ที เดียว. 
พุทธ^ าฟ้ นา ฟ้อน ว่า ชีวิต นเ ตม ไป ดวย อาการ ที ทน ยาก,  เปน มายา เหลว ไหล,  ถูก ก ไาข ง 
และ ทร มา ณ, อยู่ ได ยอ วิชชา,  ไม่ ได อย่าง ใด หวง ลิ กอ ย่าง เดียว  ทงลิ วน ร่าง กาย หรือ 
ลิว น จิต ใจ ก ตาม.  นีแ ๙ ดง ว่า กลาย กับ ดะ เอียง ไป ฝ่าย เพ^ ลิ มิ^ มุ,  แต่ พุทธ ศาสนา 
ไม่ ได สอน เพ ยง เท่า นน  ได สอน วิธ ท จะ ทำ ชวิฅ ใหฅ รง กน ขาม กบ อาการ 
เชน นน ได้ ด้วย  คอ  อฎฐํ งคิก ม่คค  หรอ ม่ชฌิ มา  ปฏิปทา  อ นม หล, ก 
สน  ๆ ว่า  ชวิฅ อา จบ ริสุท ธ และ หลุด พ่น จาก การท รม าณ ได้ ด้วย การ 

ประ พฤฅิ อย่าง ถก ต* องของ เรา เอง  จน เรา อาจ เบน ผู้ทมิ ด วาม เย อก เย็น, ใจ 
ของ เรา เอง ได ไส มอ ทุก  ๆ ฉาก  ท โลก มน จะ ป รวน แปร ไป  ด วาม คิด นก 
ใน ใจ ของ พุทธ บริบท  ไม่ ได ถูก บง คบ ใหไ ซอ  หรอ เห นอ ยู่ ใน วง จำกัด 

ดจพ วก เพส สิมิ สต  หรอ  ออ ปฅิมิ สด.  เม อ เขา ยง พอ ใจ ท จะ หมุน ก ลิง 


©.  1 พ ล สืมิส มุ  ล้ ทธเ ห๊นส์ งทีง ปวง I บน ไ ป ใน แง, ร่า ย,  ออ ปฅิมิ สมฺ  เฟ้น เบน ไป ใน แง่ ค. 


ชุมนุม เร อง สน  ของ พุทธ ทาส ภกชุ 


(X  (ว 


ไป กบ โลก อ ไง เอิบ อาบ  ไป ด้วย ความ ดใจ  และ เสย ใจ  เขา ก็มิอิ สระ ที 
จะ ทำ เช่น น น เม อ เขา เห น ว่า ม่นน่ าเ บอ หน่าย  เขา ก็่มอิ สระ และ หน ทาง 
ท จะ เอา ชนะ มน เสย ได อย่าง เด็ด ขาด  เพราะ เห ตุน เอง  พุทธ ศาสนา 

จง มิ ใช่ เพส สิมิ สม หรอ  ออ ปติ มิ สม [เลย  เบน แฅ่ม แง' บาง แง' ที อาจ 

ลวง ตา คน บาง คน  ใ ห’ เห็น เบน เพส สิมิ สม  หรอ  ออ ปติ มิ สม  อย่าง ใด 
อย่าง ห นง  ตาม ที เขา จะ เห็น ไป ใน บาง คราว เท่า น น. 

“ จะ ม0 วหว เราะ อะไร ก่น  บ่น เทิง อะไร ก่น  ก็่เ มอ โลก อ น เบน 
ที อยู่ อา ค โย ของ หมู่ ส' ฅวนิ มน ลุก โพลง อยู่ เบน นิจ  ” น็่เบื นพ ระ ทุทร ภา ษิด 

( ชรา' าคก  ช. ข ) ชึ่งฬ ดง ว่า พระ อง กก ทรง เห น โลก เซ่น เดียว ก* นก บทีพ วก เพ 3สิ มล ต 
เห น แต่ ติดต่อ ไป' จาก คำ ซาง ต้น นนเ อง  พระ อ ไค ใด ตร^ สิบ1 ใ ป' ว่า  แ  พวก ท่าน 

ท่งห ลาย ถูก ความ มด บอด ครอบ งำ ทุม ห่อ ไว ไก็ม ท่แลว  ก็ ยง ไม่ แสวง หา 
ประ ท่ปเ ครอง นำ ของ ตน เอง  ” ซึ่ง แสดง ว่า  แ^ ว่าง แห่ง ความ รอด พน น2 น 

มอ ยู่  นืเ รา จะ เห น ได้ ว่า ไม่ ทรง ปฏิเ ๙ ซ พวก ออ ปติ ฬิต  และ พระ อง ค ทรง ฌึนพ วก กลาง 
คือ  มซฌิ มา ปฏิปทา โดย แท. 

ใน ที่ อื่น ตริ สิ' ว่า  “ สิง ท่ม่เ ทฅุม่ บจจ ย ป รง แต่ง ต0 วม่น เอง ทุกๆ  สง 
ไม่ เท่ ยง แท่ ถาวร  เบ่น ทุก ฃ็,  และ ทงสิ งทม เหตุ บจจ ย และ ไม่ ม เหตุ  ไม่ ม 
บจจ็ ย่ป รง แต่ง ต0 วม่น  ท ง สองอย่าง  ไม่' ใช่ เบน สิง ซงเ บน ต0 ว เบน ตน 

หรอ มต่ว มฅน อยู่ ใน มน  ” นืเฟ คง' ว่า ทุก  ๆ สิง ใน โลก นเ ปน พิษ แก่ ผู้ที่เ ขา ไป ยึด 
ถือ' โดย ประการ ท่ง ป' วง  แต่ มิ ได เฟ ดง ว่า เรา ไม่ มี หน ทาง ท จะ วาง สิง นน  ๆ หรอ เอา ชนะ 
อยู่ เหนือ อิทธิพล ชอง สิง นน ได  เพราะ เหตุ ว่า พร อม กน นนเ อง  พระ อง ค ได ทรง^ อ นวิขี 
แห่ง โลก ฅฅ ระ ปฏิปทา  - ทาง ที จะ เบึ๋น อิ^ระ อยู่ เหนือ โลก  ไว อย่าง แจ่ม แจง ชด เจน ยิง 
ดวย  เมื่อ เรา มี ใจ หลด พน แล ว โลก ก ไม่ เบน พิษ ต่อ เรา  เช่น น เรา จะ มาบ ญญฅ ว่า 


พุทธ ศาสนา,  เพส สิ นิสมฺ  หรอ  ออ ปติ มิสนฺ  ? 


0 5 เ 6) 


โลก นเบึ น ยา พิษ  หรือ เบน อาหาร ฑดีซ อง มนุ ษย เด ด ซาด ลง ไป อย่าง ไร ได 

แอ ล ก! ฟอล์  เมือ เรา แพ มน  ดืมด วยค วาม โง เซ ลา  มน ก เบน ของ ให้ โทษ 


๙ รา หรอ 
เมือ ให้ 


เบน ยา ด้วย กวา มมืฟ้ ติ^ มปช ญญะ ก ปรากฏ ว่า มน เคย ช่วย ชีวิต มนุ ษ ย, ใว แล ว มี จำนวน 
ไม่ นอ ย เรา จะ กล่าว ว่า' ส์รา เบน โทษ หรือ เบึน กุก. เล่ วน เดียว อย่าง ใด อย่าง หนึง ยง มิ ชอบ 
ฉัน ใด  การ ที จะ กล่าว ว่า โ' ล กน เบึน เพ^ ล่ฬิมฺ  หรือ ออ ปติ โดย เฉพาะ อย่าง ใด 
อย่าง หนึง  ก็ใม่ ใด ฉัน น น.  เรา หลงใหล ต่อ โลก  โลก ก เบน พิษ ต่อ เรา 

เนอ เรา เอา ชนะ โลก ไต่1,  ม่นก็่ เบน เครือ งอ ปกรณ์ แก่ เรา ได้ อย่า งด 

เช่น เด ย วก' บช่า งทีเ ราย' งผีก ฝน มน' ไม่ ได,  กบ เนอ เรา ผก มน จนเ ช่อ งด 

แล้ว  ฉ่นใ ดก็ฉั นน น. 


พุทธ ทาส ภิกฃุ 


๑ ก้น ยาย น ๒๔๗๙ 


ทุทธ ศาสนา  - คาส นา แห่ง การ บ่ง คบ ตา เอง 


เมือ กล่าว^ รุ ปใง่ ฟน เซิง  ใน แง่ แห่ง การ กระทำ  หรือ การ ปฎ๊ บด แถว 

“พุทธ ศาสนา คอ  ศาสนา แห่ง การ บง คบ ฅ่วเ อง,,  มืใช่ ศา^นา แห่ง การ 

ออ น1 วอนพระ เปน เจา ผู้มื อำนาจ  หรือ เป น^นา แห่ง การ แลก เปล ยน ทำนอง การ คา 

ขาย-ทำ บุญ ทำ ทาน แลก นาง พา ใน^ วรรค  หรือ อะไร ทำนอง น แต่ ประการ ใด เลย  และ 
เพราะ ความ ที พุทธ ศา ๙ นาเ ปน ศา ๙ นา แห่ง การ บง ลับ ตวเ อง  โดย มื เหตุผล เพ ยง พอ แก่ 
ตน เอง  จึง ได ชือ ว่า เป็น  “เ^นา แห่ง เหตุผล,,  ดว ย. 


พุทธ ศา^นา  คือ คำ ๙ ง ฟ้อ นอน เปน แบบ ผึก หด บง คบ ตน เอง  แต่ ว่า ลำ พง 
คำ ฟ้ง ฟ้อน อย่าง เดียว  หา ใช่ เป็น แก่น  หรือ เปน ต้ว พุทธ ศาฟ้ นา อ น แท้, ไม่  แม้ ว่า คำ ว่า 
” ศาฟ้ นา,,  จะ แปล ว่า คำ ฟ้อ นก ตาม  ฅว ศาสนา แท้  หรอ ฅว พรหม จร รยน นได้ 
แก่ การ ป ฎิบฅิ ตาม ดำ สง สอน น น ๆ ซงเ รยก โดย ภาษา ศาสนา ว่า  สิ ล- 
สิกขา- จิฅฅ สิกขา-บ ญญา สิกข า. 


พุทธ มา มก ะเป็ นอน มาก  เขา ใจ ว่า  “ซิก ขา',  ตรง ตาม รูป ฟ้พท เกิน ไป  คือ 
ซิก ขา  แปล ตาม รูป ฟ้พท์ ว่า การ คืกษ า แต่ พระ พุทธ อง ค ฅรฟ้ วเ ปน หล กว่า  การ ศึก ษ, า 
เล่า เรียน ปริ ยํตน น ไม่ ใช่ ซิก ขา  แต่ การ กระทำ จริง  พุ  ตาม หลัก ทีเ ปน การ บัง คบ ตน 
เอง ใน ซิว นที' เปน ความ เฟ้อ มเซิ ย ทาง กาย และ กา, จา  เรียก ว่า  “ดี ล ซิก ขา”  ใน ซิว น ใจ 
เริย กว่า  “จิต ฅซิก ขา”  และ  [น ซิว นที เกย วก ม ความ คิด นึก  เพีอ รู้ซิง ที ชีวิต จะ ตอง ร 

เรย กว่า  “ป ญญา ซิก ขา 


ใน ซิว นสิล สิ กษา โดย ประเภท คือ การ บัง คบ ตน ใหต งอย่ หรือ ดำเนิน ไป 


ศาสนา แห่ง การ บ่ง คบ ฅํวเ อง 


๔๓ 


ควย กายวาจา  ตาม กฎ อัน I ปน ระเบียบ มรรยาท  หรือ จรรยา อัน ตน จะ พึง ประ พ โ] คิต่อ 
ตน เอง  ต่อ ผูอน  และ ต่อ วตถุ ลึงข อ งอน เกีย ว เนือง อัน เปน ขอ กฎ ทบ ง คบ ตาย ตว  เน 

เบ อง ตน เรียก วา  ปฎิโ มกฃ สง ว รส ล®  การ ควบ คุม ตา หู จม กลึน กาย  ไม่ ให้ กำเริบ 
ไป ตาม  รูป  เสียง  กลิน  ร^  ^ม ผ^  อันเ ปน โลกธรรม เรียก ว่า อิน ทรย สง ว รส ล 
การ ควบ คุม ตน ให้ มี การ เฟ วง  การ อับ  การ บริโภค ป้จจ ย เครือ ง อา 0 ยอน จำเ ปน แก่ 
ชีวิต  อย่าง บริ^ท ข จาก การ หลอก ลวง ตน และ ผู้อน  เรียก ว่า อา ชวป าริสุ ทธิ สล 

และ การ ควบ คุม ตน ให้ ฬีติ ระลึก เพียง เพ อ อัง อ^ตภาพ ใหเ ปน ไป ใน การ บริโภค ปํจจ ย 
อัน ‘คุ  ไม่ บริโภค ดวย ต ณ หา  เรียก ว่า บจจ ย สน นสสิ ฅสัล  รวม เรียก ว่า  ปา ริ' ยุ ทธิ 
คืลลึ  หรือ จตุ ปา ริยุท ริคืล  เรียก ภาวะ แห่ง การ กระทำ จริง  ‘คุ  ตา มน ว่า  ลึล ลึก ขา 
อัน ได แก่ การ บง คบ ตวเ อง โดย ตรง  เปน เหมือน ถาก โกลน กล่อม เกลา ใน ขน ตน  แต่ 
ประ1 ส์งค์ เฉพาะ ล่วน ท่เ ปน ไป ทาง กาย และ วาจา เท่า อัน. 


ในล่ วน  จตต สก บา  คือ การ บง คบ จิต ของ ตน ให อยู่ ใน วง ความ ตอง การ 
ของ ตน  ภาย ใน ขอบ ขีด ของ ฬิยท่ บง คบ ได  คือ  ใหห ยุด แล่น ไป ตาม ความ กำหนด 
พยาบาท  หรือ ไม่ ให้ ง่วง ซึม  ฟุง ซ่าน ง่อน แง่น คลอน แคลน  รวม ความ ว่า  ผึก จน ดี 
พอ ท จะ ตอง การ ใหห ยุด คิด ก หยุด  ให้ คิด ก คิด  ให้ คิด เฉพาะ ลึงน  ก คิด เฉพาะ ลึงน 

ดวย กำ ลง ของ' จิต ท ง หมด อย่าง เต มท่  โดย ไม่ กลบ กลอก แต่ อย่าง ใด  การ พยายาม ผึก 
จน ทำ ใด อย่าง น เรียก ว่า  จิตฅ ลึก ขา  ซึง เม อมีแลว ทำ จิต ให ๙ งบ อยู่ ใน อำนาจ ได้  ต่อ 
น2 นก' ใชไ ปน อุป กร ณ แก่ ปัญญา ลึก ขา  อย่าง จิาเ ปน ยง 

ในล่ วน  บ ญญา สก บา  คือ  การ ควบ คุม จิต ท่ผึก จน อยู่ ใน อำนาจ แลว 

อัน  ให้ คิด แล ว คิด อีก จน แทง ตลอด  เนข อปญ ญาฃ อง ชีวิต  ห รีอท่ จำเ บ่น แก่ ชีวิต  โดย 


®-  มี หลาย พวก เกี่ยว ก, บข นบ ธร ร* นนี ยม ของ นิทํ บ'^  ก็มี  เกี่ยว ก้บ การอ นาม ไ) ของ ร่าง กาย ก็มี 
๓ ย วก' บ การ เกา รพ  ปฎสํ นถา ร ปรน นิ อัก  ๆลยุ  ผู้อน กีมี  เกี่ยว ก้ บ การ ร่ กษา สงฃ อง  เกรื อง ใช้ ลอย 
ของ กน  หรือ หม่กํ มี  และ ยง มีอ ย, างอึ่ น อีก  ซงเ บน ส,, วน กอง รู้ แล้ ว ทำ ใน เบํ้อ งฅ้น  อนุโลม ทำนอง 
เอีย วก' น อัง ฆราวาส  และ บรรพ ช้ก. 


ชุมนุม เร อง สน  ของ พุทธ ทาส ภกชุ 


(5!  ( 2! 


ยอ คอ  ป ไ^ หา ที ว่า อะไร เปน เหตุ ให เกิด ทุก ซ ทำ อย่าง ไร จึง จะ พน ทุก ข ทงน เพราะ 
เหตุ ว่า ล่ง กัง ปวง  รวม กัง ทุก ซ ทุขข อง ชีวิต  เปน เรือง ซอง ใจ  คือ ทุก ซ เพราะ ใจ ปลง 
ไม่ ตก ใน ล่ง ที ตน เซา ใจ ผิด แล ว หลง ยึด ถือ ไว้  จะ ทุข ได้ กด วย บง คบ แนว ซอง ความ คด 

อย่าง แรง กลา ให แล่น ไป อย่าง รู้ แจง  แทง ฅล อด  จน ปลง ตก ใน ล่ง ที ตน ยึด ถือ  ถึง 
กบ  รก  โกรธ  เกลียด  กล ว มวเ มา  ๆ ลฯ  น น ‘ทุ  เลีย  โดย ไม่ มี เชอ เหลือ เพ อ ความ 
เบ่น เช่น น่น อีก ต่อ ไป  •การ พยายาม ทำ  จน ทำ ได เช่น น เรืย กว่า ปญญ าล่ก ซา  ชึงมี 
บรืบู รณ แล วก จบ กิจ แห่ง พรหมจรรย์  - จบ พรหมจรรย์ คือ จ บ^า ฟ้ นา  ไม่ มีเร อง ที จะ 
ตอง ทำ อีก ต่อ ไป  นอก จาก การ ฟวย ทุ ซ. 

โดย น้ยน จะ เห น ได้ ว่า  ทุบ ธ สาสนา คอ สาสนา แห่ง การ บง คบ 

ตา เอง  ถา หมา ยถง คำ สอน  ก็ คือ คำ สอน แห่ง การบ ไค บฅว เอง  ถา 

หมา ยถง การทำ หรอ การ ป ฎิบฅิ  ก็่คํอ การ กระทำ การบ งคํ บฅ่ว เอง  และ 

เม  อ หมา  ยถง  ผล  สด  ทำ  ย คือ  ปฎิเ  วธ  ก็่คือ  ซม  ซา บ รส  แห่ง  ผล  ของ  การ  มํ ง- 

-!',  1 .ไ.  ..  2 1 


ค0 บฅว เอง  อนเ ดยว กนนํ น เอง  เมือ เรียน  หรือ เมือ ทำ  หรือ เมื่อ ได้ รบ ผล ของ 
การทำ  กมื เหตุผล พร อม พอ ที จะ ให ตน เชื่อ ถือ มน ใจ ตน เอง ได้  โดย ไม่ ตอง เชอ ตาม คำ 
ผ้อึ่น  จึงเ ปน การ บง คบกั ว เองอย่าง มี เหตุผล ซอง ตน เอง  - โดย ตน เอง  - เพ อฅว เอง 

อย่าง ทีเมื นอน แน่ ใจ ได้ ว่า ไม่ เป้ น^า ฟ้นา แห่ง ความ โง โซ ลา  ถึง กับ ตอง มี การ ล่อ หลอก 


หรือ ซ่เฃ ญ อย่าง' ใด แม แต่ นอ ย. 


ลัทฬิ า ๙ นา บาง ล ทธิ  หลง ความ ช่วย เหลือ จาก ผูอน  จน ไร หลัก แห่ง การ 
■ช่วย ตน เอง  ไฉน จะมื การ บง คบกั ว เอง  บาง ลัทธิ มี การ บง คบ ตวเ อง  แต่ ไร เหตุผล 

เพราะ เปน เพียง การ นึก เอา อย่าง คน  ‘ทุ  หรือ เปน การ เดา  จึง เลย เกิด เป นอต ตกิ ลม ถา 
น โย ค ไป กมี  ที อ่อนแอ เอา แต่ ความ ๙ นุก ๙ บาย  กลาย เปน อย่าง ท เรียก ว่า  กาม ทุกัล ลี 
กา น โย คกมี  จึง แปล กก ไม่ พุทช ^ นา  ซึง มีหลั ไ การ บง กับ กัวเ อง อย่าง มี ระเบียบ- 


ศาสนา แห่ง การ บง คบฅํ ว เอง 


(2.  & 


เรย บ รอย อัด เจน  มน คง  ปราก ฏเป นคื ล-^ มา ริ-ป ญญา  หรื ออ ฎ 0 ฐ็ง คิก มรรค  แตะ ม 
เหตุผล พร อม อยู่ ฟ มอ  เปน อัน กล่าว ได้ ว่า  พุทธ  ศาสนา คอ ศาสนา แห่ง การ 

บง คบ ฅวเ อง-ชนะ ฅวเ อง-เชอ ฅวเ อง-พ XI ต0 ว เอง  ฯลฯ  ได ย แท้. 

เนอ ความ เท่า ท บรรยาย มา แล วน  เปน เพียง มุ่ง ใหรู้ อ่าน มอง เห น จุด ล่า คญ 
อนเ ปฬร ป รวม ใจ ความ ของ รร รม บรรยาย  อ อัก วาง ขวาง ลึก ชง ดุจ มหา^มุทร เท่า น้น 
คือ ว่า เมือ มี หล ก ก ไม่ พน เผือ  รู้ อะไร เพิม เติม เขา มา อีก เท่าไร  ก ไม่ งง เงอะ  จน ไม่ 
รู้ ว่า จะ จำ ไว อย่าง ไร ไหว  แต่ อาจ' ส์งเ ครา ะห รวม เขา ซอัเ ขา เริง ของ หล กรร รม  ชง ท แท้ 
กมี อยู่ เพียง ๓ คือ  คืล- ^ มา ริ-ป ญญา  เท่า น1 น เอง  จง เม อ ถา ยง ไม่ เขา ใจ ในล่ วน ไหน 
กพีง คืกษ าคน ค วา จาก เนอ ความ ทได บรรยาย ใน พีอน เฉพาะ ล่วน นอั  ลึบ ไป เทอญ. 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


๒๐  กน ย ๓!® I. 


ใ กร ทุกร!  ใ โ ธร สุข  ใ 


พทธ ทาฝื  เขียน 


พระ พุทธ อง ค ตร^ ว่า  “เม อ กล่าว สรุป ให้ สน ท สุด แล่ ว เบญจ ขน ธ 
ท ยง ม อุปาทาน  เบน ฅว ทุก ข,,®  เม อ เบน เช่น น ย่อม ท0 าให เกิด ความ^ ง^ย ว่า 
ถา ซน' ธ เบน ทุกฃ  ก ช่าง มน เบน ใร  เรา อย่า ทุกข์ ก แล วกํ นม ใช่ หรือ  ? 

บาลี แห่ง อืนก มี อีกว่า  “ฅว ทุก ขน ไ แม่ อยู่แท  แฅ่บุ คด ลผู้เ บ1 น ทุก ข ๔ 
หาม ไม่, ’ ๒ นก เช่น เดียว กน อีก  แ^ดง ว่า ตวต นของ เรา ไม่ มี  ทุก ฃอยู่ ทีรป  และ นาม 
นก ก่อ ให เกิด คำ ถาม ว่า เรา จะ พยายาม ทำ ที อุด ทุก ซใป ทำไม  เม อ เรา ผู้ เบน เจา ทุก ซก 

ไม่ มี เลีย แล ว พยายาม ให้ ใคร  ใคร จะ เบน ผู้ รบ อุฃ  ทำ บุญ!' ไ^ล เ พือ อะไร กน  ? 

เพ อ ซบ ปญ หาน ให แตก หไา  โดย ตน เอง ทุก  ทุ  คน  (เพราะ ธรรมะ เบน ซอง. 
เฉพาะ ตน)  ซา พ เจา ซอ ฟ นอ แนว คิด ล่น  ทุ  แต่ กวาง ซ วาง ออก ไป  แด, ท่าน ทํงห ลาย 
ลีาห รบ จะ ได้ นำ ไป คิด ไป ตรอง  จน แจ่ม แจง ใน ใจ ดวย ป ญญา ซอง ตน เอง แล ว และ บำม่ ด 
ความ หน ก ใจ หม่น หมอง ใจ  อน เกิด แต่ ความ ง^ย  และ ลง เล ใน การ ประ พ โเฅิ ธรรม, 
ซอง ตน  ใหเ บา บาง ไป ได้ บาง  ดง ต่อ ไป น ะ 


ร่าง กาย และ จิต ใจ1 ส์อง อย่าง น รวม กน เซา เรียก ว่า นาม รป  หรือ เรียก ว่า 
เบญจ ซน ธ เมือ แยก ใหเ บน  & ลี วน  ใน ร่าง กาย และ จิต ใจ น ถา ยง มือุ ปาทาน 


®.  ศงขิ กุ เกน  ป ผุ จุ ปาทาน กฺขนฺ ธา  ทุกฺ ขา. 
๒.  ฑกฺข เม ว ห น โก?  ทุกฺขี โก. 

การ โก  น,  กร ยา  ว วชฺช ก. 


ใคร ทุกข์  ใคร สุข 


๔ ฟ่ 


กลา ว คอ ความ ยึด ถี?] ว่า  “ของ กน,,  ว่า  “ก น”  อยู่ เพียง ใด แล ว ความ กุก ขนาน ป 
กา!  ดไเ ตน แต่ ความ  เกิด  แก่  เจ บ ตาย  จน ถีงค วาม หม่น หมอง ราย แร งอ ย่า งอน 
เชน อยาก แล ว ไม่ ใด^ มอ ยๅก เบน ตน  กย งม อยู่ และ ออก อุทธ แผด เผา ทรมาน ร่าง กาย 

และ จิต ใ จอน นนเ อง  แต่ เม อ ได อุปาทาน อัน น หมด ไป จาก จิต  ผู้นํน ไม่ มี ความ ล่า ค ญ ตน 
หรือ รู้ลืก ตน ว่า  “กน มี”  “นีเ บน ของ กน”  เบน ตน แล ว กุก ขทง มวล ดง กล่าว มา แล ว 
■ก ตก ไป จาก จิตอย่าง ไม่ มี เหลือ  เพราะ เรา อาจ ท จะ ไม่ รบ เอา ว่า ร่าง กาย และ จิต ใจ น 
.เบน เรา  และ ล่ง ที เกิด ขน แก่ มน ว่า เบน ของ เรา  ได จริง  ‘กุ. 


แต่ พึง ทราบ ว่า  เมือ อวิชชา (ความ โง่ หลง)  ยง มี อยู่ ใน' ส์น ดาน เพียง ใด แล ว 
'ความ ล่า คญ ว่า เรา  หรือ ของ เรา  มน ก ล่ง อยู่ ใน อัน ดาน เรา  โดย เรา ไม่ ตอง รู้ลืก 

.เพราะ กน น เรา จึง รบ เอา ความ กุก ข์ท1 ง มวล เขา มา เบน ของ เรา  โดย เรา ไม่ ผู้ลืก ตว  จึง 
กล่าว ได ว่า  ตวต นของ เรา มี อยู่ ใน ขณะ ที เรา ยง มี อวิชชา  หรือ อุปาทาน  เพราะ ล่ง ท 
เบึ นตว ตน  (ตาม ที เรา รูล่ก และ ยึด ถือ ไว้ ใฬน ดาน น น)  เบน ล่ง ที ถูก ๙ ราง ให เกิด ซน 
โดย อวิชชา นนเ อง  ตว ตน ไม่ มี ใน เมือ หมด อวิชชา. 


เมื่อ ใด หมด อวิชชา หรือ ความ โง่ หลง  เมื่อ นน  “ดวด น”  ก ทำลาย ไป ตาม 
ความ รู้ล่ก ว่า  “เรา”  กไม่ มี' ใน' ส์น ดาน เรา  ไม่ มี ใคร เบน ผู้ ทำ หรือ รบ ผล ของ อะไร 
จึง ไม่ มี กุก ข ความ จริง นน  มี แต่ นาม รูป  ซึง เกิด ขน  แปร ป รวน  ดบ ไป ตาม ธรรมดา 
ของ มีน  เรียก ว่า อัน เบน กุก ข เมือ อวิชชา ใน' ส์น ดาน เรา  (หรือ ใน นาม รูป น น เอง) 
ก่อ ใหไ กิดค วาม ร้ล่ก ว่า  “นาม รูป คือ ตวเ รา,’  แล ว “เรา'’  ก เกิด ขน ล่า หรบ เบน กุกข์ 
หรือ รบ กุก ขท1 ง มวล  ของ นาม รูป  อัน เบึน อยู่ ตาม ธรรม ชา ตน น เห น ได ว่า  “เรา ที- 
แฑ1 จริง”  น น, ไม่ มี  มี แต่ เรา ที่ ๙ ราง ขน  โดย อวิชชา  ท่าน จึง กล่าว ว่า ความ กุก ขนํ้น 
มี จริง  แต่ ผู้ กุก ข หาม ไม่  หรือ เบญจ ขน ช ที ยง มี อุปาทาน  เบน ตว ทุก ข ที เรา รูล่ก ว่า 
มีผท กข  แล: ได ไ เก่อั ว เรา นี่ เอง นน  เบน เพราะ ความ โง่ ของ เรา  ล่รา งฅว เรา ขน มา 
ด เวย ความ โง่ น น เอง  อัวเ รา จึง มี อยู่ ได แต่ ใน ที  ๆ ค' วาม โง่ มี อยู่  ยอด ปรช ญาข อง พุทธ- 


๔ ฝ 


ชุมนุม เรือง สน  ฃอง พุทธ ทาส ภิกขุ 


ศา^นา  จึง ใด แ^ดง ถึง ความ จริง ในเ รอง น ดวย กา: คิด ใหเ หนอ ย่าง แจ่ม แจง  ป: ะ จก ษ 
ซด ว่า  “ต วเ: าไม่ มี,,  จริง  "I 

อาจ มีผู้ ถาม ว่า  ณ มอ ความ จริง นํน  ต ว เรา ไม่ มี  แล ว เรา จะ ซวน ขวา ย 
ประ พ โ] ติ ธ:: มเพึ อ พน ทุกข์ ทำไม เล่า  ? นก ตอบ ได้ ควย คำ ที กล่าว มา แล ว ขาง ตน อีก 

นนเ อง  คือ ว่า ใน ขณะ น เรา หา อาจ มี ความ รู้ ใด ไม, ว่า  ตวเ รา ไม มี  เรา ยง โง, 

เหมือน คน บา ที ยง ไม่ หาย บา  กไม่ รู้ ถึก เลย ว่า ตน บา  เห ตุน เอง  ตวเ รา  ถึง' ส์ ราง 

ขนด วยค วาม โง่ นนแ หละ มน มี อยู่  มน เบน เจา ทุกข์  และ เบน ตวท เรา เขา ยึด เอา มา เบน 
ฅวเ รา  หรือ ของ เรา ไว้ โดย ไม่ รู้ ถึก  เรา จึง ตอง ทำ ตาม คำ^ อ นของ พระ พุทธ^า^ นา 

เพือ หาย โง่  หาย ยึด ถือ  หมด ทุก ข แลว เรา ก จะ รู้ ได เอง ที เดียว ว่า  ออ  ! ฅวเ ราน น 
ที แท้  ไม่ มี' จริง  ‘ทุ!!  นาม รูป มน พยายาม ดิน รน  เพื่อ ตว มน เอง ตลอด เวลา  มน^ ราง 
เรา  ขน ใล่ ต' ว มน เอง ดวย ความ' โง่ ซอง มน  เรา ทีม น^ ราง ซน  ก คือ เรา ที กำ ลง อ่าน 
หน งถึอ เล่ม นอ ขุ่น แหละ  ! 

ความ ทุกข์  ความ ลุฃมี จริง  แต่ ตัว ผู้, ตุกฃ หรือ ผู้ลุซ ที เบน  1 เรา จริง  ‘ทุ 
หา มี ไม่  มี แด่  "เรา  ' ที^ ราง ขน มา จาก ความ ไม่ รู้  โดย ความ ไม่ รู้  ดิบ เรา เถึย ไ ดก 
พน ทุกข์ และ ลุฃ  3 ภาพ เช่น น เรียก1 ว่า นิพพาน  ที กล่าว ว่า พระ นิพพาน เบน ยอด ลุฃน่ น 
ไม1 พึง เขา ใจ ว่า  ฌฬุข ทำนอง ท เรา เขา ใจ กน  ตอง เบน ลุ ซ เกิด1 จาก การ ที  เรา 

ดิบ ไป  และ การ ทีพว้ 4 จาก ลุฃและ ทุกข์ ชนิด ที เรา เคย รู้ จก มน ดี มา แต่ ก่อน  แต่ พระ นิพพาน 
จะ มี: ๙ ชาติ เบน อย่าง ไร นน  ท่าน จะ ทราบ ใด เอง เม อ ท่าน ลุ ถึง  มน อยู่ นอก' ฬิ ย ที' จะ บอก 
กน เขา ใจ  ดง ท่าน เรียก กน ว่า  เบน ปจจ ตฅง  หรือ ถึนที ฎฐิโ ก. 

ใน พระ นิพพาน ไม่ มีผู้รู้  ไม่ มีผู้เ วยร ๙ ชาติ แห่ง ความ ๙ ข เพราะ อยู่ เลย นน 
หรือ นอ กน นอ อก ไป  ถายํ งมีผู้ รู้  หรือ ผู้ เ^วย  ยง ยน ดี, ใน ร1 ฝ นอ ยู่  นน ยง หา ใช่ พระ 
นิพพาน อ น เบน ที^ ด ทุก ข จริงๆ  ไม่  แม จะ เบน ความ ลุ ขอ ย่าง มาก  และ น่า ปรารถนา. 


ใคร ทุก5/  ใคร สุข 


๔ ฟ 


เพ ยง ไร ก คาม  มน เบน เพ ยง  ประ ต ซอง พระ นิพพาน, 

นนแลว  เรา ก แน่ แท้ ต่อ พระ นิพพาน อย่เ อง. 


ข 


เท่า นน 


I ๘!  ‘ะ! 


แค เม อ เรา ถง ๙ ถาน 


เม อ นาม รูป ยง มอ ยู่  และ ท่า หนา ท เ^วย ร^ยื อก เย นอ ไ^ หลง ไหล ออก มา จาก 
การ ลุถง พระ นิพพาน ได  ใน เม อ มน ไม่ เบน ทีต้ง อา^ ย แห่ง อุปาทาน  หรือ อวิชชา อก ต่อ 
ไป เรา เรียก ก้น ว่า  นนเ บน ภาวะ แห่ง นิพพาน. 


เมือ นาม รูป, นิ นิด บ ไป  อย่าง ไม่ มี เชอ เหลือ อยู่ อีก  น นก คือ  ปรินิพพาน. 

คง น ท่าน ต" ดลืน เอา ตาม ความ พอ ใจ ซอง ท่าน เอง เถิด ว่า  ใคร เล่า เบน ผ ทุกข์? 
ใคร เล่า เบน ผู้ ทุซ  ? แต่ พึง รู  ตา ไว้ ว่า  ต่วเ รา ท กำ ลง จบ กระดาษ แผ่น น อ่านอยู่ น น ก ยง 
เบน ตวเ รา ซอง อวิชชา  อยู่  ! 


๑ 'ส์ง VI.  ๗ (^. 


6 ? 


โลก ธํ, ม โม ส ธี กถา 


หรือ 


ธรรมะ คือ โอสถ ลำ ห ร* บ โลก 
ธรรม เห ส นา แสด งทีโ รา' ผยา บาล สา ฆ ๙ กรุา เหฬ  ๆ 


โ 


ภิกขุ  กุก โ! กา ส จิฃท 1เณไ ญ 

1 ใ • (ฃ่ 

? 

วน ท ๒๑  กุม ภา พน พ.  ศ.  ๒๕๐๐  เวลา  ๑๔. ๐๐  น. 


น โม ฅสส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมมา  สม พุ ทุ ธสุส  ๆ 
สง ขา รา  ปร มา  ทุก ขา  น ตุ ถ ฃนุธ สมา  ทุกฺ ขา 
สม มาท ฏ เสมา ทา นา  สพุพํ  ทุก ข0  อุป จุ จก นุ-กิ. 


ณ บด น อาตมา ภาพ  จะ' ใต้' วิ ส ชนา พร: ธรรม เทศนา  ของ พระ ผู้: มี พระ ภาค 
เจา  เพ อ เปํน เครื่อง ประ ด บ^ ติ ป ญ ญา  ท่ง เ^ริม^ รท ชา ความ เซีอ  และ วิริยะ ความ 

พาก เพียร ของ ท่าน ทงห ลาย ผ1 ปน พุทธ บริษ ท เห เจริญ งอก งาม กาว หน้า ไป ใน ทาง 

แห่ง พระ ศา ๙ นา ขอ ง^ม เด จพ ร ■ะ บร วงศา^ ด' า อนเ ปน ท่พีง ของ^ ตวท ไห ลาย ใน โลก 

กว่า' จะ ยุติ ลง ดวย 1ว ลา 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หร่บ โลก 


๕๑ 


ตาม ปรกติ แห่ง การ เฟด ง ชร รม เพศ นา ท่าน ท* ไห' ลาย ย่อม, ได้ ยิน' ได้ ฟ ง ก' ใ? 
บอก ศก ราช;  ขอน มี ความ มุ่ง หมาย1 ใน การ ที จะ โ ห เกิด ค วา 3 อัม่ ประมาท  ใน เรือง 

อัน เกีย1 วก บก' าลเ ว' ลา  แด่ อาตมา รู้ล่ กว่า  การ บอก เพียง วน ที และ อัก รา ซน น ยง ไม่ 
ล่า เรจ ประ ไย ซน จึง ถอเ อา ไอ กๅ^ แห่ง การ บอก อัก รๅ ซน  มา เบน เวลา ล่า ห รบ ตก เตือน 
เพ อนพุ ทช บริษัท อัง ห ลาย  ใ หระ ลึก ถึง ด่า ของ เวลา ที ล่วง ไ!]  ให ล่า เรจ ประ โย ช นอน 
แท จริง  ของ การ บอก อัก ราช ว่า วน คืน ที ล่วง ไป  ‘หุ  นน  ถา หาก เรา ใช้ ไม่ ล่า เรจ ประ 

ไย ชน  ไม่ ตรง ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ เวลา ย่อม เปน การ ขาด หุน  ย่อม ทำลาย เวลา 

และ ชีวิต  เห้ ล่น เปลือง ไป เปล่า  เปน เ^มือน หน ง อัด ทอน ชีวิต ของ เรา เอง ใ หล่น ลง 

เพราะ ฉะ อัน  หุก คน จำ เบน จะ ตอง ใช้ เวลา  ใหต รง ตาม ความ มุ่ง หมาย  หรือ ตาม คุณ 
ด่า ของ เวลา 


อีก ประการ หนึง น1 น ใน  การ แสดง พระ ธรรม เทศนา แต่ เดิม มา  มี 
คำ ที จะ ได้ ยิน ได ฟงหุ กค รง ไป  คือ การ เตือน ว่า ท่าน อัง หลาย  จง อัง' ใฟ้ต ประ^าท' ให้ 

เหมือน ภาชนะ ทอง รอง รบ ชร รม เทศนา  ดง น ขอ นก ดู เหมือน จะ หาย ไป เพราะ ไม่ ทราบ 
ความ มุ่ง หมาย  หรือ เพราะ การ เฟ ดง ชร รม เท นา ^ ม ยนเ ปน เพียง พิธี  หรือ เพียง เปน 
เครือ ง ประ อับ เกียรติ ของ งาน1 ■ท่าน น หา ได มุ่ง หมาย เพ อก ารคื กษา พระ พท ช^า1 ส์นา ได ย 
แท จริง ไม,  ก ทราบ ไม่ ไอั  ล่วน ผู้ แ^ดง ชร รม หรือ ชร ร มกถึก แด่ โบราณ กาล  ย่อม ไม่ 
เวน จาก การ กล่าว เตือน ใน ซอน หุกต ราว ไป  ว่า ท่าน อัง หลาย  จง อัง' โ^ด ประสาท ให้ 
เหมือน ภาชนะ ทอง  รอง รบ พระ ชร รม เทศนา เถิด  จง ทำ ใน ใจ ให แยบ คาย  ให ล่า เรจ 
ประ ไย ชน เถึด  ดง น 


สง ทเร ยก  ภาชนะ ทอง  ใน ทน  หมาย ถึง ภาชนะ  หรือ ไลห ะ,  ใช้ 
รอง รบ ชร รม ะ อัน ลึก ชง  ซึง เปรียบ เหมือน นา มน แห่ง ราช ลืห  ซึง บุคคล เจียว อับ ดวย 
รอย ค รง  ย่อม มืค วาม ละเอียด อ่อน  จน ถึง กบ ถา ใล่ ลง ใน ภาชนะ ดิน  ย่อม จะ ซึม 


(^1๑3 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกข 


ชา บ หาย ไป หมด  คือ รวไ หล ไป หมด  แต่ ถ้า ใฟ้ใ นภา ชนะ ทอง  มี ทอง ฟ้มฤ ทธเ ปน ตน 
ก จะ ยง คง อยู่ ใน ภาชนะ นณี  เพราะ' ฉะ นน  จึง มี การ เตือน ให ทำ ไฟ้ต ประ ฟ้า ท เหมือน 

ภาชนะ ทอง  ไม่ ใช่ ทำ ไฟ้ฅ ประ ฟ้า ท เหมือน ภาชนะ ดิน  คือ หูรว  พง เท่าไร พุก ไม่ ฟ้า เรจ 
ประ  เย ชน  การท ณีจิต หรือ ไฟ้ต ประ ฟ้า ท ใหเ ปน เหมือน ภาชนะ ทอง รอง รบ ธรรม เทศนา 
จึง เบึน ฟ้งพี จิ าเบื นอ ย่าง ยิง  ใน การ พง ธรรม เทศนา ใน ทุก  พุ  กรณี 

บด น เรา ท ไห ลาย ถูก ครอบ งำ ดวย อิทธิพล ต่าง  พุ  มี  อิทธิพล แห่ง วฅถ 
นยม  เบน ตน  การทำ ไฟ้ต ประ ฟ้า ท เหมือน ภาชนะ ทอง รอง รบ ธรรม เทศนา  จึง 

เบืน การทำ ได ยาก ยิง ซน  อิทธิพล ของ วตถ นิยม ครอบ งณี ยิง ขน เพียง ไร  การ ฟง ธรรม 
เทศนา  ก จะ ยิง เบ็ณี ฟ้งพี น่า อิด หนา ระอา ใจ เบือ หน่าย ยิง ขน เพียง นณี  บด น เบน พี น่า 
บืตป รา ใมท ย ทรฐ บาล, ใน บจจ บน  ได จด ให้ หยุด ราชการ ใน วน ธรรม ฟ้ว นะ  เพือ 

การ พง พระ ธรรม เทศนา  แต่ ถา หากว่า บริการ ต่าง  พุ  พี จด การ แฟ้ด ง ธรรม เทศนา ใ-โน 
ไ มณี! มารถ พีจะ จด การ กบ ธรรม เทศนา ให้ มืลก ษณะ เหมือน ลณีษ ณะ แห่ง นา มณี ราช ฟ้ห 
แล ว ก จะเ ปน การ ผืน ใจ ให้ ไป พง  ใน พีฟ้ ดก จ ะ เกิด ความ อิด หนา ระ  อา ใจ  ไม่ ฟ้า เรจ 
ประ ไย ชน  ทำ ใหค วาม ปรารถนา ดี ของ ร 1 ฐ บาล ใน ขอน น กลาย เบึน ห มน' ไป ก' ได้ 

นี่ แหละ  คือ  หน ไท ของ พวก เรา ท ไห ลาย ผู้ เบน พุทธ บริม่ ท จะ 

พึง ฟ้าเ หนี ยก ถึง ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้ มพ ระ ภาค เจา  ซึง จะ ตอง จด ตอง ทำ  ต่อ ง น่า 

มา วิฟ้ ชนา  ให้ มีล้ก ษณะ เหมือน นาม นรา ชฟ้ห  ท เจียว ได รอย ครไ  ม คุณ ค่า อณี ละเอียด 
ควร แก่ การ จะ รอง รบ ไต่  ก แต่ ด้วย ภาชนะ ทอง  ไม่ ควร แก่ ภาชนะ ดิน  ทาง ฝ่าย1 V ไ นง ดอง 
ทำ' โฟ้ต ประ ฟ้า ทให่ เบน เหมือน ภา ชนะ ทอง  อีก ทาง ผาย หน งก ตอง ทำ ธรรม เทศนา  หรือ 
บริการ แห่ ง การ, จิ ด!) ร รม เท ศ นา' น่น่  ให้ มืลก ษณะ เหมือน น่า มน ราช ฟ้หท เจียว ใด รอย 
ค รง จริง  พุ  จึง จะ ฟ้ณีเ รจป ระ ใย ชน่ แก่ ก่น และ กน ทไฟ้ อง ผาย  ธรรม เทศ นาก จะ เปน ฟ้งที่ 
ประ เฟ้ ร^  เปน ที่ อิ่ม อก อิ่ม ใจ  เปน พี กระหาย แก่ บุคคล ผู้ พง  ไม่ ตอง แค่น เข นก 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


๕๓ 


ฟ้า มารถ ไป รบ เอา นำ มไป้ ราช พี หอน ละ; เอย ดนินิ ได  ดวย ความ พมํค ร' ใจ  ไม่เ ปน 

ทติ ฉิน นินทา  วไ พุทธ บรษ ท เอ งก พาก0 นิ ละเลย ต่อ การ พง พระ ธรรม เทพ นา  ดง ที 

เห น ‘จุ  กน อยู่ ทว  "I  ไป น0 น.  เพราะ เหตุ ฉะ นแล  อาตมา จึง ใช้ เวลา หรือ ประ หยด เวลา 

เพ อเ ตอน' ในล่ วน ทีเ ปน ค วาม' ไม่ ประ มาท  ดวย การ บอก พก ราช ใน ลกษ ณะที กำ ลง 

กล่าว อยู่ น และ ย ง เตือน1 ใน ลกษ ณะที ว่า  เรา ใน บด น ก ยง ตอง ยึด ถือ เอา คติ ของ 

ธรรม กถืก แต่ กาล ก่อน  ที ขอ รอง วิงวอน ใหต ไ โพ ต ประ พา ท เหมือน ภาชนะ ทอง ดง กล่าว 
แล ว เพือ ให ธรรม เทพ นาน น ล่า เรจ ประ ไย ชน  ไม, เป นที อิด หนา ระอา ใจ  ไม่ ตอง 

ผืน ไม่ ตอง บง ตบ  บรืษ ทก พาก0 นิ มา รบ ธรรม เทพ นาด วย ตน เอง. 

ธรรม เทพ นา ใน วน น นบ ว่าเ ปน ธรรม เทพ นา พิเพ ษ ปรารภ เหตุ เนอ งด วย 
พุทธ บริษ ไ ไท ไห ลาย  ได มา แพ ดง ความ บติป รา โม ทย  ใน ความ ล่า เรจ ก้าว หนา ของ 


โรง พยาบาล พง ฆ อน เป็น อง ค การอ นหนิ ง ซึง จะ เป็น เครือ ง คา จุนพระ พุทธ พา พนา 

ให้ ยืน ยาว ถาวร ตลอด ไป  พุทธ บริษ ไ] ท ไห ลาย เห้น หนา กน ใน ล่กษ ณะ เช่น น ใน ยาม 
น เป็น การ เห น หนา กน ใน ระหว่าง บุคคล  ผต องการ จะ ประ พ โ] ติ กระทำ พน อง พระ พุทธ 
ประ พง ค,  ของ พมเ ดจพ ระ บรม พา พ ดา  ดง ที อาตมา เคย ปรารภ ใน ธรรม เทพ นาคราว ก่อน 
ที' น'  ว ไพ ระ พา พนา นน คือ โรง พยาบาล ซอง  1ล ก,  นาย แพ ทย  โดย เฉพาะ คือ พระ พง ฆ 
กคือ นาย แพทย์ ซอง' โลก,  และ ธรรมะ ก คือ โอ พถ พำ หรื บ โลก.  เพราะ เหตุ ฉะ นิ เอง 

อๅต บา จึง ได้ กำหนด หวฃ อ แห่ง ธรรม เทพ นา ซน นิ  ว่า  ^ ธรรมะ  ดอ โอสถ สำ หรบ 
โลก’,  โดย อา พยนิ ก เซ ปบ ท แห่ง พระ บาลี  ดง ที ใด กล่าว แล ว ซาง ต้น นนเ อง. 

การ ที' กล่าว ว่า  ธรรมะ เปน โอ พถ พำ หรื บ โลก  ดง น ซอ แรก ที พุด เรา ควร 
จะ มี ความ เซา ใจ ใน กำ ว่า  44  โลก  ” นนเ ฟ้ย ก่อน  เพ อ จะ ได ทราบ ว่า  โลก น เป็น 
อย่าง ไร.  โลก กำ ล่ง เป็น โรค อะไร,  และ โร คน น ๆ จะ รก ษาใ ดดว ยพิ่ง ใด  เป็น 


ลำ ดบใ บ่- 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


คำ ว่า โลก  ไน ทีนื  ตาม ปรก ค ย่อม หมาย ถึง ๙ ต ว, โลก  ไม่ ใด หมาย ถึง 
โอก าขั โลก  เช่น แผ่น ดีนเ ปน ตน เลย,  แต่ หมาย ถึง ส์ตว โลก คือ สิง ทีม จิต' ใจ.  ถา จะ 
จำแนก โลก เปน ประเภท ต่าง  ๆ เรา ก จะ ตอง ได้ ยิน คำ ว่า  นิริย โลก  ประเภท หนึ่ง 

ซึง หมาย ถึง พวก ท กำ ลง ทน ทุก ซ ทรมาน  แบ่ง ออก เปน นรก  เดียรัจฉาน  เปรต 

อ^ร กาย  แต่ รวม เรียก กน ว่า  นิรีย โลก  คือ' โลก แห่ง หมู่' ส์ตว่ ที กำ ลง ทน ทุก ซ ทรมาน. 
ดง กล่าว แล ว.  ^ง ซน มา เรียก ว่า  มนุ '^ โลก  คือ คน ธรรมดา เรา ท่าน ทวๆ  ไป.  ๙ ง 
ขน ไป อีก  เรียก ว่า  เท ว โลก  คือ หมู่ ^ ตวท มี ความ ลุฃ ล่า ราญ อย่ ด้วย กามคุณ  ตาม 
ที ตน ปรารถนา ได โดย ไม่ ยาก  ใน คำ ว่า  เท ว โลก ขัน ท่าน รวม คำ ว่า  มาร โลก  เซา 

ไว ดวย กน  ใน บรรดา เทวดา ท ไห ลาย เหล่า ขัน  บาง พวก ว่า ได นาม ว่า เทวดา,  บาง 
พวก ได นาม ว่า มาร.  ท ใด นาม ว่า เทวดา  หมาย ถึง มี ความ' ส์ซ ใน ทาง กามคุณ  ๙ ม ตาม 
ปรารถนา ไป เล่ย ทุกอย่าง  ล่ว นที เรียก ว่า  มาร  นํนห มาย ถึง ผู้ทีมี ความ เปน อยู่ เช่น น้น 
แต่ ยง มีห นาที ทำ การ ขัด ขวาง บุคคล ที จะ บรรลุ นิพพาน อีก ดวย  คลาย  ‘ทุ  ขับ ผ้คํด คาน 

การ บรรลุ นิพพาน ซอง โลก อยู่ ตลอด เวลา  จึง ได นาม ว่า มาร.  โลก แห่ง หมู่ ล่ตว ทํง  ๒ 
พวก น เรียก ว่า  เท ว โลก.  ที' ส์ง ซน ไป จาก เท ว โลก  เรียก ว่า  พรหม โลก  คือ 

หม่^ ต ว่ทีเ ปน อยู่ ดวย จิต ใจ อ นบ ริ' ส์ท ข^ะ อาด  ปรา^จาก ความ เกีย' ว ซอง ดวย กามา รม ณ 
โดย ล่น เชิง.  ล่วน ทีเ ปน นิริย โลก  คือ ผู้ที กำ ลง ทน ทุก ซ ทรมาน ขัน  ท่าน แบ่ง ไว ไป  น 
มนุ' ส์ขั! ลก  เรียก รวมๆ  กนเ ปน  ๑,  ทีเ ปน เท ว โลก  จำแนก ออก ไปเ ปน  ๖, 
ทีเ ปน พรหม โลก  จำแนก ออก ไปเ ปน  ๒๐,  รวม แล ว เรียก ว่า  ภูมิ  ๓๑  ภูมิ,  คือ 
เฟ ดง ถึง ล กษณ ะ แห่ง ความ เปน อยู่ ซอง^ ตวที มี ชีวิต  ที แตก ต่าง ขัน โดย ความ เปน อย่ บาง 
โดย จิต ใจ บ่าง  โดย คุณธรรม ใน ทาง จิต ใจ บาง  จึงเ ปน ภูมิ ต่าง กน ดงนึ่ 

ซอ ที ควร^ ง เก ต ต่อ ไป ก คือ ว่า  แมว, าฟ้ต วทไ หลาย จะ อยู่ ใน ลไา ษณะ 

ที่ แตก ต่าง ขัน ถึง  ๓®  ภมีห รีอ  ๓®  ชนก ตาม  แต่  สฅว ทกช นทก ภมิก ยง เบน 


ชร รม ะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


๕๕ 


โร ด.  คำ ว่า ไร ก ใน ที่น  มี ลกษ ณะเ บึ๋น การ เมีย บ แทง  เพราะ คำ ว่า  โรค แปล ว่า 

ศงท เศย บ แทง;  โรคทาง กา ยก เมีย บ แทง กาย  โ? คทา ง จิต  ก เมีย บ แทง จิต  โรค 
ทาง วิญญาณ  ก เมีย บ แทง ทาง วิญญาณ.  อาตมา ขอ ศร ป กัก ษณะ อาการ แห่ง โรค ไว้ 
๓ ประเภท อวย กัน คือ  โร ด ทาง ร่าง กาย  ทีผู้ จก กัน ดี อยู่ โดย ทว ‘ทุ  ไป  กันได แก่ 
ความ เจ บบว ย ใน ทาง กาย  น ประเภท หน ง โรค ใน ทาง จิต  ก คือ การ เจ บ ป่วย ทาง 

จิต  โร คน แมเ ปน มีว นที กัง เกีย ว กับ กาย  ก มุ่ง หมาย เปน ทาง ฝ่าย จิต ยิง กว่า  ได แก่ 
โรค ที ตอง ไป รก ษาพ ยา บาล กกัต ๅมศ ถาน บํๅกั ด โรค ทาง จิต.  นก ประเภท หมี ง.  มี วน 
โร ด ทาง วญ ญาณ  นนแ หละ  เปน มี, งที จะ ตอง พินิจ พิจารณา กัน เป นพ เศษ.  อาตมา 


ไม่ มี ถอย คำ อืน  ท จะ มา ใช้ เรียก ว่า โรค อะไร ดี  จึง ขอ ใช้ คำ ว่า  “โรคทาง วิญญาณ” 


โรค ใน ทาง วิญญาณ  น ตอง ถือ ว่าเ ปน กัน อยู่ ทุก คน  และ เปน กน อยู่ 
ทุก เวลา  ผู้ ใด ยง ไม่ มี จิต ใจ  ศะ อาด  6 ว่าง  ศ งบ  ถึง ทีศุด แล ว ต้อง ถือ ว่าเ ปน 

โรคทาง วิญญาณ กน กัง น1 น ตาม มาก ตาม นอ ย.  พระ อร หน ต ประเภท เดียว เท่า นิ น ที 

กล่าว ได ว่า ไม่เ ปน โรคทาง วิญญาณ เลย.  กัตว ทไห ลาย ตาม ปรกติ ทว ไป  ย่อม มีด 
มน ต่อ มีงที ควร ผู้  จึง ไม่ ผู้ ว่า อะไร เปน ความ ทุกข์ ทีแที จริง  อะไร เปน มูล เห ตให เกิด 

ความ ทุกข์ ทีแท จริง  ความ ไม่ มี ทุก ข จริง  ‘ทุ  นนเ ปน อย่าง ไร  และ วิขีที จะ ทำ ให้ ได มา 
ชง ความ ไม่ มี ทุก ข นินเ ปน อย่าง ไร  ดง นก หา ทราบ ไม่,  จง เกิด เปน ความ ไม่ ผู้  นำ มา ซึง 
ความ ไม่ บริศ ทธศ ะ อาด  ไม่ ศว, างไ ศว แจ ม แจง  และ ไม ศ งบ เย น กัก ษณะ อาการ 

เช่น น เรียก ว่าเ ปน โรคทาง วิญญาณ.  อาการ แห่ง โร คน  ทาง กา ยก ศ บาย ดี  ทาง 
มน ศ มอง หรือ ทาง จิต ก ปรกติ ดี  แต่ กยง ต้อง หว [รา ะ และ รอง ไห ศ ลบ กน ไป ตลอด เวลา 
ยง มด มน ต่อ ซวิต ของ ตอ เอง  มด มน ใน ปญ หา ตาง  ‘ทุ  ท เกย วก บ การ [ปน อยูป ระ จา 

วน,  ที่ เกีย วก บกัญ หา เรื่อง โลก หนา กัวอ แล ว ยิง มีด มน ยิง กว่า มีด มน  จึง มีลก ษณะ 
.[ปน โรค  คือ มี ความ หวาด กกัว  หรือ มี ความ หวาด ระแวง ว่า โลก หนา จะ ไม่ ปลอด ภย 


0*  ๙ I 


& \ ว 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภกฃ 


เปนุ อยู่' ใน ณ7 ไ ษ ณ ะ ทน ทรมานอย่าง เละ I อยด ประณีต สุ ชุม อยู่ ตลอด เวลา  เรียก ว่า โรค 

ทาง วิญญาณ โดย เฉพาะ  เปน โรค ทีใม่ ยก เวน ใคร  ไม่ ยก เวน ๙ ตวป ระ เภท ไหน  ภูมิ 
[หน  เพศ' ไหน  ชน ไหน  ยก เวน แต่ พระ อร หน ต ประเภท เดียว เท่า นน  ที ไม่ มี' โรคทาง 
วิญญาณ  ๙ ตว หรือ คน ตาม ปรกติ ใ] น ท รพ ย ๙ มบ ตก มี  ร่าย กาย ก ๙ บาย  จิต ใจ ก 

ถีอว่ าเ ปน ปรกติ  แต่ แล้ว กย้ง เป๋ น โรคทาง วิญญาณ.  โรคทาง วิญญาณ น น เอง 

เม่น มล เหตุ อ น I รน ลบ ท ทำ 1 ห คน เรา  เบน โรค ใน ทาง กาย  หรอ เม่น โรค 
ใน ทาง จิฅเ พิมฃ น ได โดย ง่าย ด ไย  ถา หาก ปราศจาก โรคทาง วิญญาณ 

แล* ว โรคทาง กาย หรอ โรคทาง จิต  ก็่ ยาก ที จะ เกิด  ขน ได้ 


พุทร บริษํ ทท้ง หลาย  ควร จะ ไล้ ทราบ ถึง  มูล เห ฅอน สำ คญข อง โรค 
ทีงห ลาย  ว่า มูล เหตุ อนแ ท จริง ของ โรค น้น  ก คือ ความ ไม่ บริ ๙ ทชิ ๙ ะ อาด ๙ ว่าง ไ ๙ ว. 
แจ่ม แจง  ๙ งบ เย นของ วิญญาณ นนเ อง  ถา หากว่า ดวง วิญญาณ มี ลัก ษณา การ เปน 

ความ ๙ ะ อาด  ๙ ว่าง  ๙ งบ แล ว โรคทาง กาย และ โรคทาง จิต ก ยาก ที จะ เกิด ขน ใด. 

ความ จริง อนน  วิทยา การ ใน ๙ มย ปจจุ บน น โดย เฉพาะ วิทยา ๙ า ๙ ตร  ย่อม พิ ๙ จน ไล้ 
ดี ว่า  โรคทาง กาย ก้บ โรคทาง1 จิต นํน  มี มูล เหตุ มา จาก ความ ไม่ บริลุ่ ทธ ๙ มมู รณ ใน 

ทาง จิต ใจ อย่เ ปน ล้วน มาก.  โดย เฉพาะ ใน ๙ มยน ดวย แล ว ความ ผน แปร ของ โลก 

เปน ไป ใน ทาง ที จะ ใหโ ปน โรคทาง วิญญาณ ก้น มาก ยิง ขน:  แม้ โรค ใน ทาง จิต ก จะ มี 

มาก ยิ่ง ขน กว่า กาล ก่อน.  อาตมา ได เคย ทราบ รายงาน ทาง การ แพทย์  ที น่า ๙ น ใจ ล้า 


หรบ พทธ บ ริษ้เ ด เรา นเป นอ ย่าง ยิง อยู่ ซอ หนึง  คือ รายงาน กาง แพ ทยที ประ เท ๙ อเมริกา 
คน พบ ว่า ผัที่มี ชีวิต ตาม ระบบ อ เม ริก น แทน น เปน โรค จิต กน โดย เป อร เชน ต ๙ ง มี 

บค คล พิเ^ษ พ้น ชุ หนึ่ง  เรียก ว่า พวก พน ชุ  ซึง อยู่ ใน ประ เท ๙ อเมริกา ควย 

กน  ประปราย อย่ท่ ว ประ เท ๙ อเมริกา  ชน เผ่า นก บมีเ ปอ ร เซน ต แห่ง โรค ใน ทาง จิต ตำ 
ที ๙ ด จน เรียก ได ว่า  แทบ จะ  ไผ่ ณ ย. 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


๕' (ฑ่) 


ราย งานที เป็น  เหตุผล ใน ทาง การ แพ ทย  นน  แฟ้ด งให่ ทราบ ต่อ, ใป 
อก วา  เพราะ ระบบ แห่ง การ เปน อย่ป ระ จำ วน แบบอ เ3 โริก น กบ แบบ ของ ชน เผ่า 

03**6111:6  นนํน แตก ต่าง กน ลิบ' ลบ.  แบบ การ เปน อย่ที เรียก ว่า ฟ้มย ใหม่ นน  อย่  ใน 
ณัาษ ณะท บอก กน ไม่ ถูกว่า เปน อย่าง! ฐ' กน แน่  ความ ทะเยอ ทะยาน ทำ ให่ทุ ก คน ต่าง 

กมห นาก ม ตา ทำ งาน ซอง ตวเ อง  แม แต่ ฟ้า ม ภรรยา ก ยง พบ กัน ได้ โดย ยาก,  โดย เฉพาะ 
กบ พอ หรอ แม่  กย งม โอก าฟ้ พบ กน ได ยาก,  พ่อ หรือ แม่ ก (ลบ จาก ทำ งาน  'ลูก ก นอน 
หลบ แล ว.  พอ แม่ ไป ทำ งาน แต่ เซา ตรู่  ลูก ก ยง' ไม่ ตน.  การ คลอด บุตร ก คลอด ที โรง- 
พ ยา บา' ล โดย ไม่ ตอง เห น หนา ฟ้า มี.  ลูก เหมือน กับ ลิง ที คลอด ออก มา จาก เครือ งๆ กร, 
จง' ไม่ ม ความ รู้ฟ้ก ทีเ ปน' ไป ตาม ธรรมชาติ  ขร รม ดา.  ลกษ ณะท เรียก ว่า เพือ น ทุก ข 

เพือ น ยา กน  จึง หา ไม่ ค่อย ได้ ใน ชีวิต แบบ น น ใน ระหว่าง ฟ้า มี ภรรยา  หรือ ใน ระหว่าง 
บิดา มารดา ก้บ บุตร.  เพราะ ฉะ นนแ หละ  ลูก จึง อาจ จะ บน ดาล โท ๙ ะ ฆ่า บิดา มารดา 
เมือ ใด ก ได.  ลิว น ระบบ การ เปน อยู่ ประจำ วน ของ พวก ชน เผ่า 

ลกษ ณะ เหมือน กบ การ เป๋ นอ ยู่ ของ พวก ไทย เรา  หรือ ผ่าย ตะ วน ออก ทว  ‘ทุ  ไป  ใม่มื 

ความ ตอง การ อะไร เกิน ความ จำเ ปน ของ ธรรมชาติ  มี ความ รก  ความ ถูก พน ก้น ตาม 
ธรรม ชาติ  ใน ล กษณ ะทีเ ป๋นเ พือน ทุก ขเ พอ น ยาก  ใน ระหว่าง บุตร กับ บิดา มา: ดา 

ฟ้า มี ภรรยา  การ คลอด บุตร จะ ตอง เปน หนา ที ของ ฟ้า มี  ที ตอง ประคบ ประคอง ใน ยาม 
ทุก ซ ยาม ยาก เช่น น1 น บุตร กับ บิดา มารดา  มืค วาม รก ใคร่ ถูก พัน กัน แทบ ตลอด วน 

เหมือน กับ ที เรา เห น ‘ทุ  กัน  ตาม ธรรมชาติ ซอง ฟ้ตว ทว  ‘ทุ  ไป  กัก ษณะ ของ จิต ใจ 

จึง เป็น ไป  ใน ทาง ทีค ลอย ตาม ธรรมชาติ  หรือ ฟ้ญ ชา ตญา โ แด่ ง เดิม  ความ เปน ไป 

ของ ระบบ ประ ฟ้า ท หรือ ลิ' ง ต่าง  ๆ จึง มี ความ ฟ้มำ เฟ้ มอ มน คง  เปน ระ เบิย บ เรียบ รอย 
ตาม ธรรมชาติ  ยาก ท จะเ ปน การ เฟ้ย ระเบียบ ขน มา ได  จึง มี' โอก' าฟ้ ที' จะเ ปน' โรคทาง 
จิต ได้ นอ ย นี่เป นฅว อย่าง ทีแฟ้ ดง' ใหเ หน1 ว่า  ความ เปน อยู่ อย่าง ตะ วน ออก หรือ ฟ้มย 


เ^  ^ 


11311:61:1*6  นน  ม 


๕๘ 


โล  ก ธม, โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


เกา ของ เรา  โดย เฉพาะ ตาม วฒน ช ร รม, ไทย นน  เปน การ ปอง กน โรคทาง วิญญาณ 

ไร คทา ง จิต  หรือ ไร คทา ง กาย  ตาม ลำ ดบ อยู่ แล ว เบน ลํงป ระเ^ ริรู (สุ ดอย่ แถว  ฉะ นน 
เน การท จะ รบ เอา วฒน ชร รม แบบ ใหม่  หรือ ๙ ปัย ใหม่ มาน น จึง เบน ลํงที ตอง คำนึง ว่า 
จะ เบน ทาง นำ มา ซึง ไร คทา ง วิญญาณ  หรือ ไร คทา ง จิต  หรือ ไร คทา ง กาย  มาก ขน 
หรือ หา ไม่  ทาง ทีดีที สุด  เรา ควร คำนึง ถึง หล กวฒ น ชร รม  และ หล้ก แห่ ง^า^ นา 

ของ ฝาย ตะ วน ออก นให มาก ที สุด เท่า ที จะ มาก ได  เพราะ จะ เบน การ ปอง กน ไร คทา ง กาย 
ไร คทา ง จิต  ไร คทา ง วิญญาณ  ดง กล่าว แล ว ได เบน อย่าง ดี. 


เม่อ โรคทาง วิญญาณ ไม่ เบย ดเ บยน  มาก เกิน ไป แล ว ไร คทา ง 

กาย และ ไร คทา ง จิต  ก จะ เบา บางอย่าง นำ ประหลาด  เรา' จำ เบน' จะ ต้อง' ส์น  [จ เรือง ไร ค 
ใน ทาง วิญญาณ กน เบึน ล่วน ใหญ่  ไจ ความ ลำ คญที สุด  ก คือ ว่า  ถา ไม่ มี ไร ค ใน 

ทาง วิญญาณ อย่  ใน โลก น แล ว พระ พุทช เจา ก ไม่ จำ เบน ตอง เกิด ขน  คือ พระ ทุทช เจา 
กไม่ ตอง มี  ไม่ มี ประ ใย ซน ซะ! รทีพ ระ พทร เจ่า' จะ เกด ข น ถา หากว่า กัด วโ® ณ รา  ไม่ 
เบึน โรค ใน ทาง วิญญาณ กัน อยู่ โดย ปรกติ  แต่ โดย ที? ๒ วท้ง ห® าย มี® กษณ ะ เบน ไร ค 
ใน ทาง วิญญาณ อย่เ บน ประจำ  ดง แต่ เกิด จน ตาย  ไฬ่า มารถ จะ แก ปัญหา ต่าง  พุ 

ไปั  ดวย ความ มี เงิน  มีอ นาม ย มี อำนาจ วา^นา  ไร ค ใน ทาง วิญญาณ ไม่ อาจ หาย 
ไป ดวย อำนาจ เงิน  อำนาจ อ นาม ย หรือ อำนาจ1 วา^นา เบึน ตน  ดวย เหตุ ฉะ น แหละ จึง 
จำ เบน ต้อ งม บุคคล ประเภท พระ ทุทช เจา ปัง เกิ' ดฃ, น เนไ ลก  เพ อ เบน ผร กษา ไรค ของ 

ษัฅว่ โลก ทํ้งห ลาย  ใน ทาง ผาย วิญญาณ  เรา ควร พิจารณา ถึง ไร ค ใน ทาง วิญญาณ 
กน ได ย ละเอียด ต่อ ไป. 


ถ้า จะ กล่าว ถึง  สมุฎ ฐาน ของ โรค ใน ทาง วิญญาณ  พุทช บริษัท ทุก 
คน จะ ถ้อง เพ่ง เลง ไป ปัง  อวิช ซา  ซึง แปล ว่า ความ ไม่ รู้  หรือ ภาวะ ทีป รา^ จาก ความ 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก  ๕๔ 

หรอ^ ภาพ ทใม เจอ ค วย ค ว' ามรู้  คอ ปรา^จาก ความ รู้ โดย ^ น เชิง  การ ปราศจาก ความ 
รูนแ หละ  ทา ใหเ กด การ ผํน แปร ไป โน กาง ที จะ เกด ความ ทุก ซ ความ ทุก ข จึง เกิด 

มา จาก ความ ไม รู้ โดย ตรง  แต่ โดย เห ตทีค วาม ไม่ ร้น นก่อ ให เกิด สิง อืน  ๆ ขน มา อีก 

. ะ -,  • ะ , ’ I บ 1,  1 ไ 

หลาย ลาด บ กวา จะ ถงค วาม ทุกฃํ  เพราะ ฉะ น น เรา จะ เพ งเ ลง เหตุ ของ ความ ทุก ซ 
ท กิเล^ ตณห ๅซือ อีน  บา งก ได  ไม่' จำ เบน จะ ต้อง เรียก ว่า  อวิชชา  โดย อี วน เดียว. 

ใน กร ณทว ไป  พระ พุทธ เจ' ไ ท่า นฅรื สระ บุสมุ ฎ ฐาน ของ  - 

ความ ทุก ขวา ฅณ หา.  ได แก่ ความ อยาก  คือ อยาก ได  อยาก เปน  อยาก ไม่  [ห 

เบน  ซึง บรรดา ความ อยาก ท ไห ลาย ของ คน เรา ใน โลก น หรือ โลก ไหน ทุก ตาม  ล วน 
ฟ้รุป ได ความ เบน  ๓ อย่าง นเ ท่าน น อยาก ได  คือ อยาก ได้ วตถุ สิง ของ ที ตน ชอบ ใจ 

อยาก เบึน  ก็ คือ อยาก เบน นนเ บึนนี ตาม ท ตน อยาก จะ เบน  อยาก' ใ ม, เบน  ก คือ อยาก 
ไม่ ใหเ บน สิ, งที ตน ไม่ อยาก จะ เบน  รวม กน แล วก เบน  ๓ ความ อยาก  น เบน โรค เพราะ 
ว่า เบน การ เทียบ แทง อย่าง ยิ่ง  ขอ ให้ พิจารณา ดู ว่า ความ อยาก อย่าง ไหน บาง  ที ไม่ เบึน 
การ เทียบ แทง จิต ใจ  อยาก ได เงิน ได ของ  อยาก เบน น0 น เบน น อยาก  ไม่ ใ' ห เบน นนเ บนนี 
เช่น อยาก ไม่ ใหโ บน เมีย นอ ย เขา อย่าง น เบน ตน  ย่อม เฟ ดง อาการ ที เทียบ แทง จิต ใจ อยู่ 
เบน ประจำ  คน เรา จิง เดือด รอน อยู่ ดวย โรค  [น ทาง วิญญาณ  ใน ลกษ ณา การ ที ถูก 

เทียบ แทง  ถา หากว่า การ เทียบ แทง น น เบน การ เทียบ แทง ตรง  ทุ  ก็ ยง ดี ไป  ถา 

เบน การ เทียบ แทง ที่' ไม่ แสดง การ เทียบ แทง  ก มอง ไม่ เห น ตน เหตุ  ใน ที ทุ ดก ตอง รอง 
ไห้ พง  ทุ  ที, ไม่ รู้ ว่า มี เหตุ อน ใด  มา เบึน เครื่อง ทำ ใ หรื อง ไห้ 

ถา พิจารณา' 1 หละ เอย ด ต่อ1 ไป  ก จะ เห น ได้ ใน ขอ ที พร  ะผู้มี พระ ภาค เจา 
ทรง ฟ้รูป ไว1 วา  บรรดา ความ ทุก ขทไ หลาย นน  รวม ลง ที ขน รท ไ หา  ชง มีคว ■'ม ยึด ถือ 
ขน รหา  กคือ  รูป.  เวทนา.  6 ญ ญา.  ^ง ขา ร.  วิญญาณ.  คำ เหล่า น เบน ภาษา 
บๅที  คง จะ เขา ใจ ยาก  พิง ลำบาก  ลำ หรบ ยู่ท ไม่ รู้ ภาษา บาลี  แต่ ถา จะ กล่าว 


๖๐ 


โลก ธม โม สธก ถา  ขอ 3 พุทธ ทาส ภิกขุ 


เบน ภาษา ไทย เรา  กิ คอ ร่าง กาย กบ จฅใ จนึ่เ อง  ร่าง กาย ท่าน เรียก ว่า รูป  ร่วน จิต ใจ 
นํนแ บง ออก เบน  4 ร่วน  ร่วน ร่า หรบ เบน ความ รู้ ลึก  ทุข  ทุก ข ไม่ ทุขไ ม, ทุก ข 

เรียก ว่า เวทนา  ร่วน ทีเบึ นต่เ ฬม ป โ) ดี ทำ หนา ที จำ อะไร’ ไว' ได  หมาย รู้ สิง ต่าง  พุ ไว ได้ 
ไม่ เลือน เ ปอน ดง น เรียก ว ไร่ ญญา ก ร่วน หนึง  ร่วน ท เบน ความ คิด นึก ต่าง  พุ  เรียก ว่า 
^ง ขา ร ก ร่วน หน ง ร่วน ร่า หรบ รู้ แจง ทาง ตา  หู  จมูก  ร่น  กาย  เจ  เรียก ว่า 
วิญญาณ  นกิเ บึนร่ วน หนึ่ง  รวม เบน  ^ ร่วน  รวม เบึน หา  ท ไร่ วน ทเบึ น ร่าง กาย 
จึง เรียก ว่า ขันธ์ ท ไ หา  ขัน ธทไ หลาย นเบึ๋ นที ตไ แห่ง ความ ยึด ถือ อยู่  ตาม ธรรมชาติ ว่า 
เบึน ตวกู  หรือ ของ ของ กู. 

ถา ท่านอยาก ทราบ  พิษสง ของ การ ยดถ อ ใน ขน ธทไ หลาย  ก ตอง 
พิจารณา ดู ขันที พิษ^ง ของ ความ รู้ ลึก ที ว่า เบน ตว กู-เบน ของ กู  ความ รู้ ลึก ว่า ตวกู 

เบน อย่าง ไร บาง  ตอง พิจารณา ดถืง คนที มี ความ ยุ่ง ยาก ร่า บาก  ดวย การ ที ลด ไม่ ลง 
มี ความ ถือ ตว ถือ ตน  มี ความ กระด้าง ด้วย ทีฎ 5 แม แต่ ตน เบน ผาย ผิด  ก ยง ไม่ ยอม 

รบ ผิด ด ไน เบน ตน  การ ทะเลาะ วิวาท มา จาก ความ รู้ ลึก ว่า เบน ตวกู น เบึน ร่วน ใหญ่ 
ยิ่ง เบึน การ ทะเลาะ' วิวาท ระหว่าง ประ เทศ ใหญ่  พุ  ใน โลก ควย แล ว ความ รู้ ลึก ว่า 

ต่วก เปน มูล เหตุ ขัน ร่า คญ  ร่วน ความ รู้ ลึก ว่า ของ กูนน  เห น' ได้1 ว่า มี อยู่ ทวพุ  ไป  ทุก คน 
ย่อม ยึด ถือ ลึ, งหนึ งลึง ใด ที ตน พอ ใจ ว่า เบน ของ ของ ตน  เมือ ยึด ถือ ก หวง แหน ดง นึเบึ น ด้น 
เกิด เบน บ ญหา ต่าง  พุ  นานา  ขน มา จาก ความ ยึด ถือ ว่า  เบน ของ กู  ร่วน ที เบน ภาย ใน 
โดย เฉพาะ กคือ ยึด ถือ1 ว่า ร่าง กาย' จิต1 ใจ นึเบึ น ของ ตน  ก เกิด ความ กล ว ตาย เกิด ปญ หา ยุ่ง 
ยาก ต่าง พุ  นา นาที จะ ตอง ตาย  ที จะ ไม่ ได ตาม ท ตน ปรารถนา  ที จะ ไม่ ได้ ตาม ที ตน 

ปรารถนา  ที จะ ใม่ ได สนุก สนาน  เอ รด อร่อย  ทาง เนอ  ทาง ห นง  ด้วย เหตุ ฉะ น 
แหล: เรา' จึง ตอง ตก เบึน บ่าว เบน ทา^, ของ กิน ล^ต ณ' หา  ตาม แต่ กิเล^ ขัณ หา จะ ซก นำ 

ไป อย่าง ไร. 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


๖๑ 


บาง 


เมือ ยึด ถือ ดวย ความ รู้ ลึก ว่า  ต่วกู และ ขอ งก  มาก ขน เพ ยง ใด  ก 
เหมือน กับ ทน หรือ แบก คัน เอา ภ เขา ท' งลก  ขน ไว เหนือ จิต ใจ ฉะ น' น เพราะ ฉะ น* น แหละ 

ไ"" ■.รุ  :.  ‘.1;  ■ไ  ไ; โ.,", ►.ไ .“ไ! 

พระ พุทธ อง ค จง ตร ๙ วา  น ตุ ถ ขนฺ ธ' ส์มา  พุก ซา  -ค วาม ทุก ฃทง หลาย เ^มอ ดวย 

รเน ขน ย่อม ไม่ มี  “ ^งฺ ขา รา  ปร มา  ทุกฺ ซา  ”-^ งฃา รท ไห ลาย เบน ทุก ขอ ย่าง ยิง 

อธิบาย ใน ขอน โดย ๙ รุปแลว ก คือ ว่า  ดวย อำนาจ ความ ยึด ถือ ยิง ต่าง  พุ  ว่า เบน ต วก 

ว่า เบน ของ กู บาง จึง เกิด ความ หน ก แก่ จิต ใจ ที่ หลง ยึด ถือ เพราะ อำนาจ อวิชชา 

หรือ กิเล^ ตณ หา  ล่วน ฃอที ว่า^ งฃา รเบึ น ทุกข์ อย่าง ยิงนํ นก คือ ว่า ขน ธทไ หลาย หรือ 

ร่าง กาย และ จิต ใจ นํน  มน ไม1 มี อะไร เบน ของ แน่น แฟน ถาวร  จึง' ใด ถูก เรียก ว่า ๙ ง ขา ร 
คือ เบน ของ ปรุง ประกอบ ขนด วยก่ วน ประกอบ มาก มาย หลายอย่าง  จง ดู แต่ รถ ยนต คน 

หนึง  ประกอบ ขนด วยยิ วน ประกอบ อะไร บาง  จึง จะ แล่น ไป ได  ร่าง กาย ของ ^ฅว ' 

ทงห ลาย ทุก ประเภท ทุก ภูมิ  ก จำ เบน ที จะ ตอง ประกอบ ดวย องค์ ประกอบ มาก มาย นํน 

มีน  มน จึง ไม่ มี อะไร เบึน ของ แน่น แฟน กอ น เดียว แท่ง เดียว เลย  จึง ปรา^จาก ความ มีน 

คง  และ จะ ตอง เปลี ยนแ ปลง วิปริต เยิ อม ทราม ไป ตาม ล่วน ซอง การที่ มน ตอง ปรุง ซึง 

และ กน  เพราะ เห ตน ะน่น จึง นำ ไห เกิด ความ ทุก ข แก่ บุคคล ที เขา ไป ยึด ถือ เอา ว่า เบน ตว 

ก หรือ ขอ งก  ยึด ถือ ว่า ตํวภู ไม่ เท่า ไม่ เท่า ไหร่  มน ก คอย แต่ จะ แตก ทำลาย  จะ ไม่ เบึน 

ไป ตาม อำนาจ ปรารถนา  ยึด ถือ ว่า ขอ งก ยิง ขน เท่าไร  ม นก คอย แต่ จะ แตก 

คอย แต่1 จะ ทำลาย' วิบต พล4 ด พราก' ไป  ตาม ธรรม ชา ต ตาม ธรรมดา ของ มน  นำ' ใ ห เกิด 

ความ ทุก ขแก่ บุคคล ผู้แซา ไป ยึด ถือ เอา1 ว่า เบน ต1 วกู หรือ' ซอง ภู  ย่งข นเ ท่าน น ควย เหตุ 

เช่น น แหละ พระ อง ค จึง ตรยิ ว่า  44  'สง ซา รา  ปร มา  ทุฤ ขา  นํงข ารเ บน ทุก ข 

อย่าง ยง  อาการ ที กล่าว มาท ไหม ดนี  ก คือ ล ก ษณะ ของ ล่ง ทีเรื ยก ว่า โรค ใน ทาง วิญ- 

ญาณ นนเ อง  ใคร บาง ที จะ ไม่ เบน โร คน  ขอ ให้ พิจารณา กู 

เมีอ พิจารณา ด เห น ว่า ทุก คน เบน โรคทาง วญ ญาณ  กน อยู่ แล ว 


\ ) เธุปี 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


เรา ก จะ รู้จํก พระ มหา กรุณา รกุณ  ของ สม เดีจ พระ บรม สา สด าฃน มาท ไง ที  เรา จะ รู้ 

จก ความ จำ เบึ นที จะ ตอง มี ชร รม : หรื อม สาสนา ซึง เบึน โอสถ สำ หรบ โลก ขน มาท นที 

เม อน ไง แหละ จึง จะ เกิด กๅร สนใจ ใน สง ดีเรื ยก ว่า  ‘ธร ร มะ  หรือ สาสนา  ได ยใม่ ดอง 
แค่น  ไม่ ตอง เขน กน เหมือน แค่ กาล ก่อน  เหมือน กบ บุคคล ที กล ว ตาย  ครืน รู้ตว ว่า 

ตน เบน โรค อะไร แล ว ก วง ไป หา หมอ เอง  'ฉน ใด กฉน น่น  เพราะ ฉะ น ไงเ รา พุทธ 

บรืษ้ ททง หลาย  ควร จะ ภาค ภูมิใจ ใน การ ที ได เบึน พุทธ บริษ ท เรา ภาค ภูมิใจ ใน ขอ 
ทว่า เบน พุทธ บริษ ทน ไง  เบน ผู้ ที่ อยู่ ใ กล ชิด บุคคล ที สามารถ จะ รก ษา โรค  ไน ทาง วิญ 

ญาณ ได้ โดย เด ด ขาด  หล ไ ไ ธรรมะ ใน พระ พุทข สาสนา  ไม่ มือ ะ ไร อืน  บุก คน ย่อม ยืน ยน 
ได้' ใน ขอน ว่า  หล ไไ ธรรม ใน พระ พุทธ สาสนา  ไม่ มือ ะ ไ รอน  นอก จาก มืล ไ] ษณะ เบน 
ยา ที จะ รก ษา โรค ของ สต ว่โล กให หาย ไป โดย สน เชิง  ไม่ ว่า เขา จะ เบน โรค ชนิด ใด 

ไม่ ว่า สไา วผู้น นจะ ตง อยู่ ใน ภูมิ ไหน  ชิน ไหน  หรือ โลก ไหน  ย่อ มล วน แค่ ตอง การ ยา 
วิ เส ษ ขนาน นอ ย่าง เดียว ก่น ท ไน น ผู้ทีเ บน พุทธ บริษํ ท แค่ ปาก แค่ซื อ! น ไง  อาจ จะ ไม่ 

มอง เห น อาจ จะ ไม่ รู้ จก คุณ ค่า ของ ยา  คีอ ธรรม ของ พระ  พุทธ เจา นนก ได  แค่น น 

เรา ไม, เรียก ว่า เบน พุทธ บรืษ ททแท จริง 


น 


น 


พุทธ บรษ ททแท จริง  คือ ผู้ทีนํ ง แวด ล อมร อบ  พุ  พระ พุทธ เจา ได้ 
เบน การ ยืน ย ไง ตาม ตวห นง สือ โดย เด ด ขาด แล ว เพราะ พุทธ บริษ้ ท แปล1 ว่า ผู้ ท นง ล อม 
รอบ พระ พุทธ เจา  อาตมา ไม่ รู้สึก เห นดเ หนอ ย หรือ เบอ หน่าย  ท จะ พูด ถึง ค่า  พุ 
ส ไ เก ครื งก ดาม  บริษ้ ท แปล ว่า นง รอบ  พุ  เบน วง รอบ  พุ  เพราะ คำ ว่า  บริ  แปล ว่า 
รอบ  พุ  ษท  แปล ว่า  นํง  บริษํ ท ก แปล ว่า  นง เบน วง รอบ พุ  วํตถุ ประ สง คอ ย่าง 
ใด อย่าง หนึง เสมอ ไป  ต วอ ย่าง เช่น ฅไบ ริป้ท การ คา  กน ง ก่น เบน วง รอบ  พุ  วตถุ 
ประ สง ค ของ การ ค่า  แค่น เบน บรษ้ ท ของ พระ พุทธ เจา  จึง ใด นาม ว่า  เบืน พุทธ บริษํ ท 
เบน ผู้ นงเ ปน วง ค่อม รก บ พุ  อง ค พระ สมมา สม พุทธ เจา  ผู้ ใด ไม่ สามารถ จะ นง ล อม 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


๖๓ 


รอบ อง ค พระ ศ ม มาศ มพุท ‘ฐ เจา  ผู้น้น ไม่ ศม ควร เรียก ฅวเ อง1 ว่า เบึน พุทธ บริษ ท เลย 

อ ยาง1 จะเ ปน' ใต้ ก แต่ บ่ ญช หรอ ทะ เบย น ไม่ ศา มารถ ที จะเ ปน พุทธ บริษ ททีแท จริง ได 

ตอ เม อ ใด ผู้ นง แวด ล อม อง ค พระ พุทธ เจา ได จริง  พุ  จง จะ เรย กค์นํ นว่า  เบึน พุทธ 

บริษํ ท ถา ผู้ ใด ยง ไม่ รู้ จก พร  ะพุท ข เจา ว่า อยู่ ทใ หน  แล วจะ นง แวด ล อมร อบ ‘พุ  ได้ 

อย่าง ไร  ก จง ศม เพ ซ เวทนา ฅํวเ อง ใ หมาก เถิด. 

พระ พุทธ เจา โดย แห จริง  นํนเ รา ทุก คน อาจ จะ นง แวด ล อมร อบ  ‘พุ 

พระ อง ค ได้  จน ใ กล ชิด ม่วน  พระ พุทธ เจา โดย ร่าง กาย  ที ทรง ดำเนิน ไป มา อยู่ ใน 
ประเทศ อินเดีย  เมือ ศอ ง พน ปี มา แล ว นํน  ถูก ปฎิเ ศธ โดย พระองค์ เอง  ว่าน น ไม่ ใช่ 

พระ พุทร เจา  พระ พุทธ เจา ทแท จริง คอ ธรรมะ  ผู้' ใด เห นรร รม ะผู้น้ นิ เห นพ ระ พุทธ เจา 
ผู้ ใด เห นพ ระ พุทธ เจา ผู้นนิ เห น ธรรมะ  เทียว กบ ขอน  พระองค์ ได ตรํศ ว่า  “ผู้ ใด 

เห น ตถาคต  ผู้นนิ เห น ธรรมะ  ผู้ ใด เห น ธรรมะ  ผู้นน เห น ตถาคต  ผู้ ใด ไม่ เห น 

ธรรม มะ  แม จะ จบ มุม จีวร ของ ตถาคต ไร  ไม่ ยอม ปล่อย  ไป ไหน ไป ดวย กน  ก ยง หา 
ชื่อ ว่า  เห น ตถาคต ไม่”  ด่งน  โดย เห ตุน แหละ  คนที เกด ไน ประเทศ อินเดีย จำนวน 
ใหญ่ ใน ศมย โนน  จึง' ไม่ ใด ไหน พระ พุทธ เจา ท0" งท เดิน ศว น ทาง กน อยู่ ทุกวน  โดย แที จริง 
แม่ ว ใคร จะ เกิด ที ไหน หริ อ เมือ ไร ก ตาม  ถา เห น ธรรมะ แล ว เชอ ว่า เห นอง ค พระ 

ศํ ม มาศ ม พุทธ เจา ท งนํ้น  บ่ ญ หา จึง อยู่ ทว่า  เห น ธรรมะ นนเ หนอ ย่าง ไร?  เรา จะ ตอง 
•ยอน' ไป ระลึก ถึง อง ค* พระ พุทธ เจา กน ใ, ห: มื 


พระ พทธ เจ ไก็่ม ร่าง กาย และ จิ ฅไฟ้ แลก ษกเ ะท  เบน มนุ ษ ยํคน 

ห นง  ช่าง กาย และ จิต ใจ เห มืป นที น หมด  ไม่ ว่า ของ ใคร  แต่ คุณ ศมบ ต พิเศษ อีก 

อนห นึ่ง  ทีม อย่ใ น ร่า งก' ายและ1 จิต จิ1 จน นแ หละ ต่าง กัน  คุณ ศมบ ต อะไร เม่า  ทีมื อยู่ 
ใน ช่าง กาย และ จิต ใจ  ที' ทำ บุคคล ให้ ไต่ นาม ร่า พระ พุทธ เคา  ขอน ตอบ ได ง่าย  ๆ ร่า 
.ความ บริศ ทธศ ะ อาด กึง' ทีศุด  ความ ศ ร่าง ไ ศร แจึม แต่ง ที่^  และ คราม เบึน ศนติ ศ งบ 


ไว ๔ 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภกฃุ 


เย น ถึง ทีฟ้ด  ทีม อยู่ ใน หไ ใจ ใน ร่าง กาย นนแ หละ เบน คุณธรรม ที ทำ บุคคล น ไ! ให้ ได้ 

นาม ว่า พระ พุทธ เจา  หาก แต่ ว่า ท่าน ได แฟ้ วง หา คุณธรรม เหล่า น ซน มา ได ดวย พระ อง ค 
เอง  โดย เหตุ ฉะ น เรา จึง เห น ได ว่า  พระ บริฟ้ ทธิ คุณ  พระ ป ญญา คุณ  และ พระ 
ฟ้นฅิ คุณ  ซึง มี อยู่ ใน พระ ห โ] ทํยฃ อง พระ พุทธ เจา  นน แหละ คีออ งคืพ ระ ล่ม ม าฟ้ ม- 

พุทธ เจา ทีแท พระองค์ จึง ทรง ปฏิเสธ ร่าง กาย และ จิต ใจ ล้วน  ‘พุ  คือ เบญจ ซน ธน ไ!  ว่า 
ไม่ ใช่ อง ค พระ พุทธ เจา  แต่ ทรง ยืน ยน ธรรมะ ซึง เบน คุณ ฟ้ม บด อยู่ ใน เบญจ ข้น ธนไ 

ต่าง หาก  ว่า เบน พระ ตถาคต  ดวย เหตุ ฉะ น แหละ  อง ค พระ พุทธ เจา ทีแท จึง ได แก่ 

ฟ้ ภาพ แห่ง ความ บริฟ้ ท ธ ฟ้ ะ อาด  ฟ้ ว่าง' ไ1 ฟ้ว แจ่ม แจง  และ ฟ้ งบ เย น ถึง ที พุด  ทีมี อยู่ 
ใน น ไ! 


เรา ทุก คน มี โอก าฟ้ จะ  ถึง องค์ พระ พุทธ เจา ทีแท ได โดย ไม่ ยาก  - 
เลย  คือ ดวย การทำ ใจ ซอง เรา  ให้ มี ความ ๙ ะ อาด  ฟ้ ว่าง  ฟ้งบ  โดย ทำนอง เดียว 
ก่น ก บ พระ ห โ] ท ย ซอง พระ อง ค มน ไม ใ บน ซอง เหลือ วิล้ ยอน ใด  ใน การ ที คน เรา จะ ทำ 
ความ ฟ้ะ อาด  ๙ ว่าง  ฟ้ งบ  ให เกิด แก่ จิต ใจ ตาม ฟ้ม ควร แก่ ฟ้ฅิ กำ ลง  หรือ โดย ๙ ม 

ควร แก่ การ ประ พ โ] ติปฏิ บต  ก่น มิ ได หมาย ความ ว่า  เรา จะ ทำ ให้ ได มาก เท่า ก่บพ ระ 
พุทธ เจา ทุก คน ไป  แต่ เรา อาจ จะ ท0 าให เหมือน ได้ โดย ไม่ มี ผิด  ใน ระ คบ ใ ดร ะดบ หน ง 
ตาม ความ ฟ้า มารถ ซอง เรา  เม อ เรา มี ความ ฟ้ะ อาด บริฟ้ ทธิ ใน ใจ  มี ความ ฟ้ ว่าง ไฟ้ว 

แจ่ม แจง ใน ใจ  มี ความ ฟ้งบ เย น' ใน' ใจ  นนแ หละ  คือ อง ค พระ พุทธ เจา ได เฟ้ด จ เซา มา 
อย่ ใน ห, วใจ ซอง เรา เฟ้ย เอง แล ว เรา จึง ถึง อง ค พระ พุทธ เจา จริง  พุ  ได ดวย เห ตุน  ถา 
เรียก กลบ ก่น  ก แปล ว่า  เรา นง แวด ล อมร อบ  พุ  อง ค พระ พุทธ เจา ได ดวย เห ตุน ไ ดง 
น [.ปน ตน  นคือ ล่ ก่ษ ณะฃ อง บุคคล ล้ เบน พุทธ บรืป้ ทํแท  มี ความ ฟ้ะ อาด  ฟ้ ว่าง  ฟ้งบ 
อย่ ใน ใจ  เบึน องค์ พระ พุทธ อยู่ ใน ใจ  หรือ นง แวด ล อมร อบ  พุ  พระ พุทธ เจา ก ตาม 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


๖๔ 


คน ประเภท ทน่ง แวด ล อมร อบ  ๆ พระ V; I ทธเ จ' าได "แล5 ว น ได้ 

รบ ร^อ ไฟ ระ เ^รี จ! พุด ของ ความ เบน พระ พุทธ เจา  ประ จ้ ก้ษ ไจ แก่ ตน เอง  จึง มี ศร8 ทธา 
ความ เซือ ความ เลอ ม ใ^ มน คง  เบน อ จล ศร ทธา  ไม่ หวน ไหว ใน พระ พุทธ  ใน พระ 
ธรรม  ใน พระ ศงฆ์ ซึง ทีแ ทมีล กษณ ะ อย่าง เดียว กน  ศีล ของ เขา เบน ไป ได้ โดย ง่าย 

เพราะ อำนาจ ของ ศร ทขา ทีมีค วาม เขา ถึง อง ค พระ พุทธ เจา  จึง ไม โปน การ ยาก ที จะ 

รไา ษา ศีล  จึง มี ศีล บริพุ ทธิ ผุดผ่อง ดี  วม ก้น แล ว เรียก. ว่า  มีลไ าษณ ะเบึ นผู้เ ขา ถึง กระ เฟ 
แห่ง พระ นิพพาน  ที เรียก ว่า พระ ไศ ดา บน ศีอผ้ ถึง กระ แศ ตน เจึอ น แห่ง พระ นิพพาน ได้ 

เปน อย่าง น้อย  ดง น เรียก ว่า  เบ่น ผู้ หาย จาก โรค ใน ทาง วิญญาณ เขา มาร ะดบ หนึง 

แล ว จึง มี ความ พอ ใจเ ลือ มใศ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ๙ งฆ  ใน ชนิด ที่เป่ นอ จล 
ศร้ ทธา  ไม่ มี พญา มาร ตน ใด จะ มา' เย ก คลอน ศร ทธา ของ บุคคล นิ นให หวน ไหว ต่อ ไป 


ได 


^ ^ 


ดง น 


ด้า พิจารณา กน ดู  ใน  ส่วน ที บุคคล น หาย จาก โรคทาง วิญญาณ 

อย่าง ไร แล วก จะ พบ ว่า บุคคล ที ว่านี  อย่าง นอ ยก จะ ตอง ละ  สก กาย ทฎฐ  คือ ความ 

ถือ ต่ว ตน ชนิด หยาบ  ‘จุ  ฟ ย ได  และ จะ ละ  จก จฉา  คอ ความ ลง เลท ท0 าให จิต ใจ ออ น 

แอ ต่าง  ‘จุ  เลืย ได"  มี ความ แน่ ใจ ว่า  ชีวิต น คือ อะไร  จะ ตอง จด ต้อง ทำ อย่าง ไร มีที พุด 

หรือ จุด หมาย ปลาย ทางอย่าง ไร  ปฏิปทา ที เรา ยึด กอ ไว ปฎิบ ตน น ถก ตอง แน่ นอน 

หล กเ ก ณ6 ที อา น น นไซั๊ ไป นที พิง, ได  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ศงฆ  เปน วตถุ ที ด้ง 

ของ จิต ใจ ที' จะเ ปน ที่ พึง ได  ปฏิปทา, ใน พระ พุทธ ศาศ นา  ลา มารถ จะ นำ ออก ไป พุ่ค วาม 

ด บท กฃ ลน เชิง ได้ จริง  ด้ง นเ ปน ตน  เรียก ว่า ไม่ มีวิกิ จฉา ใด  ๆ ใน ตวฃ อง ฅวเ อง 

ไ . 1,  1 
ศา มารถ ที จะ มี ทำ ลง ใ จอน เฃม แข็ง ปฏิบ ตห นาที ทีดว รปฏิ บด ใหจุ ล่วง ไป ดวย ดี  และ จะ 

ล่า มารถ ละ  อีล่พ พตป ราม าล่  ได ดวย อีกอ ย่าง หน ง อี ลพ พฅป รามา ล่น  ถา จะ แปล 

เ ปน’ ไทย  ‘จุ  กน แล่ ว ก ควร จะ แปล ว่า ความ ป่า I ถอน!  อี ลพ พฅป รามา ล่น  แปล 


๖๖ 


โลก ธม โม สธถ กา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


ดาม ฅวห นํงลื อ ว่า  ลูบ ค ลำคื 0 พรต  หมาย ความ ถึง การ ที เช้า, ใจ1 ในคื ลแ •ละ1 วตร  คือ ขอ 
ปฎิบ ต ด่าง  พุ  ผิด จาก ความ เปน จริง  แล วก ปฎิบ ต ไป อย่าง งม งาย  แต่ ความ หมาย ท 

แท จริง นน  ต้อง หมาย กวาง ออก ไป ถึง ความ ไง, เง่า  งม งาย  ของ คน ๙ มย ป่า เถือ น 

ทุก ชนิด รวม อยู่ ด้วย  คือ ว่า คน ทไง่ เง่า งม งาย ใน^ มยห นึงน น มี ความ เขา ใจ ผด ใน 

การ ที1 จะ ดบทุ กขฃ อง ตน  หรือ ใน การ ปฎิบ ต หนำ ท การ งาน ของ ตน  แต่ แล วก ยง เขา ใจ 
ว่าเ ปน ของ ถก  น เป๋ นความ งม งาย  ถือ ที พึง ผิด  ทุ  ถึอที พึง ภาย นอก มี ผี^ าง เทวดา 

เบน ต้น  ชนิด ที ไม่ อาจ เป นที พึง ได้ จริง  ก นำ เอา มา เป นที พึง  ตลอด ถึง การ ประ ดษ^ 
ประดอย พึรรื ตอง ต่าง  ทุ  นานา  ตาม ประ^า คน โง่  ขน ยึด ถือ ไว อย่าง เหนียว แน่น  ไม่ 
ยอม ปล่อย วาง ดง น แหละ  ที รวม เรียก ว่า ลักษณะ ของ ความ เบน ป่าเ ถอน  ชง อย่าง นอ ย 
จะ ตอง รวม ไว ใน คำ ว่า  ลืลัพ พตป รามา1 ส์อ ย่าง เดียว กน  เขา ตอง ละ ล่ง ทุ นเลื ย ก่อน 

จึง จะเ ปน คน แรก ที ถึง กระ เฟ แห่ง พระ นิพพาน หรือ พระ ไส ดา บน ได  ถา ยง ไม่ ละ ความ 

เขา ใจ ผิด ขอน อยู่ เพียง ใด แล ว เรียก ว่า คนที ยง ไม่ ลืม ตา  คนที ลืม ตา  คือ คนที มอง 

เห นล่ ทาง ของ พระ นิพพาน  จน ไม่ อาจ หลง ทาง อีก ต่อ ไป นํน  จะ ต้อง หมด จาก โรค ราย 
ทาง วิญญาณ เหล่า นเลื ย ก่อน 


ลอง พึจา รณ าดเ ถึด ว่า  ถา คน เรา  เพ ยง แต่ เบน พระ โสดา บน  อน 
เบน พระ อริยบุคคล ช0 น ตน ท สุด เท่า น่ น ก ยง ละ ความ ถือ ต วถึอ ตน เสีย' ได้ ละ 

ความ เคลือบ แคลง ล่ง เลั ไน ชีวิต ขอ งต นเลื ย, ได  ละ ความ โง่ เขลา งม งาย ต่าง  ทุ  ที่ เกี่ยว 
ก่บ ปฏิปทา  การ ปฎิบ ตเพึ อ ความ รอด พน เ^ย ได  ดง นแลว  จะ น่า ซี นอก ซน, ใจ ลกเ ท่า 
ไร  จะเ ปน คน ที่ ปรา^จาก การ เลืย บ แทง ของ โรค ใน ทาง วิญญาณ มาก นอ ย เพียง ใด 

ย่ง พิจารณา, ไป กจะ ยี่งเ ทน ด วอ ตน เอ' ง และ จะ ยี่ง พอ ใจ ใน พระ ขร รม ขอ ง^ม เด จ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจา  ที่ รก ษา โรคทาง วิญญาณ  แม้ แต่ ใน ระ ดบแ รก เก่า น น กมี คุณ คำ 

^งป ระ เส ริ 1 รูแหลือ ที่' จะ กล่าว' ได เลืย แล ว ท่าน จึง ได้ ถือ ก่น เปน หลัก ทว  ทุ  ไป ว่า  การ 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


๖๓) 


เปน เพ ยง พระ โศ ดา บน เท่ ๅนํน  ประ เศริ รู! ยิง ไป กว่า ศมบ ฅจ กร พร รด ท ไห ลาย รวม ลัน 

เ' ศ ยอ ก เพราะ ปราศจาก ความ เศย บ แทง ใน ทาง วิญญาณ น เอง  ศมบ ต จก รพ ร รด นี่ น 
ยิง มมาก เทา ไร  ก ยิง เกิด การ เศย บ แทง  [น ทาง วิญญาณ มาก ขน เท่า นน  แต่ ศ มบฅ 

พระ โศ ดา บน น ยิง มี มาก เท่าไร  ก ยิง ไม่ มี การ เศีย บ แทง ใน ทาง วิญญาณ มาก ขน เท่า 
นี่น  เบน การ หาย จาก โรคทาง วิญญาณ ใน ลักษณะ เช่น น นี่  เบน ต วอ ย่าง ที่แ ศ ดง ให้ 
เห น ว่า พระ พุทธ เจา ท ไน เบ็่น แพ ท ยอน ศงศุ ดอง ย่าง ไร  แกะ ธรรมะ น, น เบน โอ ศก ก่น 

ประเส รืรู! ศำห รบ โก ก พุก  ‘พุ  โก ก พุก  ‘พุ  ระ ดบ ได อย่าง ไร  เรา จะ ได พอ ใจ ใน การท จะ 
รู้เร อง ยา รก ษา โรค ของ โลก กน โดย ละเอียด 


ตาม ธรรมดา  ยา รก ษา โรค น่น  ย่อม มี อยู่ เบน  ๒ ประเภท  ดวย 
กน  โดย หล ก ใหญ่  ‘พุ  คือ ยา ประเภท หน ง ปอง กน ไม่ ให เกิด โรค  ยา อีก ประเภท 
หนึง  ลัห ร!] แก้ โรค ที่ เกิด ขน แกว โดย เฉพาะ  ยา ประเภท  าโ 01110  หรือ ประเภท อายุ 
วฒน ะนี่น  เบน ยา ปอง กน โรค โดย ตรง  เบน การ บำรุง รก ษาอ นาม่ เย ใ, ห ปรกติ' ใหเ ขม 
แข ง ใ ห ต่อ ตาน โรค ต่าง  ‘พุ  ได  น เบน ยา กน โรค ประเภท หนึง  ศ่วน เมือ โรค ลัน ใด 
เกิด ขนเ ปน โรค แล ว ก จะ ตอง ใ ชยา เฉพาะ  โรค  นเบึ น ยา แก้ โรค ประเภท หน ง ธรรม 
โอ ศ ถศำ หลับ โลก  ก้มีก้ ก ษ ณ ะ เช่น นํ้น  ธรรม โอ ศก ประเภท หนึง  มี ลักษณะ ป้อง ก่น 
กิ เกศ  หรือ ความ ทุกข์ ไม ไห เกิด ขน  ธรรม โอ ศก อีก ประเภท หนึ่ง ก ท่า กาย กาง กิ เกศ 
หรือ ความ ทุกข์ ที่ เกิด อยู่ แกว ใหศู ญ หาย ไป  ใน ลักษณะ ที่ ตรง ลัน เบึน คู่  ‘พุ  ดง นี่ 

ใน บรรดา  ธรรมะ ทบ อง กน กิเลส  แกว  กใม่ มี อะไร มากกว่า ศี่งที 
เรียก ว่า  “วิชชา,,  หรือ  “ศม มาทิ ฏ,!,,  หรือ ความ รู้ทเ บน การ รู้  ว่า อะไร เบึน อะไร 
แกว ประ พ โ) ตปฐิ บ่ ต, ใหถู กด อง  ใน กก ษณะ ท จะ ตอง ปอง กน ไม่ ให้ กิ เกศ เกิด ซน  แกะ ใน 
ลักษณะ ที่' จะ กะ กิ เด ศพีเ กิ ด ฃนเ แล,' วิ  การที่ มี ธรรมะ ประเภท นีไว  กเพื อ ไว ใชเ บน 


๖๘  โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 

หล กปฎิ บฅท ว ‘ทุ  ไป  ใน ขณะ ท ยง' โม่ มี กิ เลฟ้ หรือ ความ ทุก ขอ ย่าง ใด อย่าง หนึง ป รา 

กฐ ขน  ควย เหตุ ฉะ น แหละ  ทุทช บรษ ท เรา' จึง มี ระเบียบ ประ เพณี  หรือ ถึง กบ เบน 
วฒน รร รม ควย ซา ไป  ท จ^ว ดม นต ภาวนา ใน ลกษ ณะที่ ถก ตอง  ที่ จะ ทำ จิต ใจ ที 

เรียก ว่า  กัมม้ ฎ 1 ฐาน  [น ลกษ ณะที ถูก ตอง อยู่ เป็น ประจำ วน  ประจำ คืน  เพึอ ปอง 
กัน โรค ใน ทาง วิญญาณ  กันได แก่ กิ เลฟ้ และ ความ ทุก ขน น 

ทน  ถา หากว่า ม โรค อะไร ใน ทาง วิญญาณ เกด ขน  เหลอ วิสย 
ที จะ แก้  ไข ลำ พง ตน เอง, ใด  ถา เบน ครํง พุทธกาล  ก็่วิง ไป หา พระ พุทธ 
เจา  ถ น บน เด ยวน ก็่วิง ไป หา ครู บา อา จาร ยที เชย ว ชาญ  เพิอ จะ ได แก้ 
ไข กิเลส  หรอ ความ ทุก ข่อ0 นนน ให้ สิน' ไป  รบ ข อปฎิ บฅิ โดย เฉพาะ มา 
สำ หรบ การ แก้ไข โรค หรอ กิเลส น่น  ๆ โดย เฉพาะ  ดวย เหตุ ฉะนี แหละ 
จง กล่าว ได วา  ม ธรรมะ ท เม่น โอสถ สำ หรบ โลก  เกิด ขน ใน โลก. 


ล่า หรบ พุทข บริษํ ทเ ราน น ควร จะ ภาค ภูมิใจ อยู่ ขอ หนึง  คือ ขอ ทํ่ว่า  พระ 
พุทธ ศาสนา นี  ยง พิจารณา ไป เท่าไร  ยิง ทน ต่อ การ พิสูจน์  ยิง คืก บา ไป ใน 
แง' ของ ประ วตศ าฟ้ต ร มาก ยิง ขน เทียง ใด  ก จะ ยิง ภาค ภูมิใจ ว่า เบึน ล่ง ที เกิด ขน มา ควย 
เหตุผล  เบึน ล่ง ที่ เกิด มา ใน ลกษ ณะทื่ ถูก ตอง เหมาะ ๙ ม ทุก  ๆ ประการ  อาตมา อยาก 
จะ ขอ 7 อง, ให้' พิจารณา ก้น1 ส์ก หน่อย' หนึง  ถึง วาระ ที่ เกิด ขน ของ พระ พุทข คท^ นา 

ใน ปร  ะ!. ทศ อินเดีย  พึง เขา ใจ ว่า ก่อน ทุทฬ า^ นา เกิด ขน นํน  บ่ ระ เท^ อินเดีย หรือ ชม ภ 
ทวิ ปใ นคร1 งนน  ปก คลุม' ไป ควย คำ^ ง ๙ อนซ นดที เรียก1 ว่า  เซา ใจ ยาก หรือ ปนเป กน 
กับ^ น เบึ๋น ไป เพึอ ความ งม งาย อย่า งที่ง  ขอน ได แก่ คำ^ อ นที ออก มา จาก คม ภีรพ ระ 

เวท  ของ พวก เก่า แก่ โบราณ  ซึง มี อยู่' ใน ประเทศ อินเดีย นน  ท0 าให เกิด ความ เชือ 
อย่าง งม งาย  ไม โบ นที พอ ใจ แก่ บุคคล ผู้ที ๙ ทีป0 ญญา ยี่งฃ น ทุกที  จน ถึง กับ เรียก ว่า 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


๖^ 


เปน ยุค ระ ลำ ระสาย, ใน ทาง จิต  หรอ ทาง วิญญาณ  หรือ1 ใน ทาง ปรช ญาก ตาม I ถึด 

เ-น พี ปุด  ก เกด ปฏิกิริยา ขน มา อย่าง น่า ตก! จ คอ ว่า เม อ คน เหล่า นํน ไม พอ ใจ ในลํ ทวิ 

แห่ง ความ เชอ และ การ ออ น วอน ต่าง  ‘ทุ  ที่ มือ ย่' ใน คริ งน่น  พวก หนึ งก ไถล ดง ไป ทาง 

หน ง คอ ถอเ อา ความ ปุข ทาง วตถุ เบน ที่ พึง  มอง เห นความ' ปุฃ ทาง เนอ ทาง หน งเ ปน 
6 รณ ะ ถือ ว่า ถา ได้ ลิง นแลว  กเ ปน ล่ง ที่ ประ เณ์ 4 ฐ่ปุ ดที่ม นุ ษ ย ควร1 จะ’ เด  จึง ได ประ 

พโเ ติปฏิ บตเ ปน' ไป' ใน ทาง กามารมณ์  ถือ เอา กามา รม ณเ ปน ๙ รณ ะ ถึง กบ บญญ ต 

กามา รม ณนน ว่าเ ปนเ ครอง ดบ ทุก ข คือ พระ นิพพาน ไป กมี  เรา จะ คน พบ ได จาก พระ 
ค ไง ภีร ทาง ทุทช ศา^นา ของ เรา น เอง  เซ่น ใน ปุตร บาง ปุตร ที่ กล่าว ถึง ทิฎฐิ  ๖๒  ประ 

กา รน น®  มี การ กล่าว ถึง มิจฉา ทฎเ พวก หนึง  ซึง ถือ เอา กามารมณ์ เปน นิพพาน 

ล ทวิ น เรียก ว่า  โลกา ยฅะ  0า ๙ ดา ชือ ว่า  จา ระ วา กะ  ใน บาลี รม ม จก รก, บเป วิ ต- 
ด น^ต ร ใช คำ ว่า  กาม ปุ ซลลิ กา นุ ไย ค หมาย ถึง ล ทวิ ทถึอ เอา กามารมณ์ เปฬ รณ ะ 

นพ วก หนึง  ล่วน อีก พวก หนิง  กระ เดน ไป ไน ทาง ตรง กน ขาม  คือ ตอง การ จะ ทร มา ณ 
ร่าง กาย จิต ใจ ใ หมาก ที ปุด  เท่า ที่ จะ  มาก ใด  เพีอ จะ  [ห กิเล^ เหือด แหง ไป  จึง จะ ถือ 
ว่า  เปน การ พน1 จาก ความ ทุก ซ นเป นพ วก  อฅต กิ ลม ถา นุ ใย ค พระ ทุทช เจา เอง 

เมือ ออก ผนวช ใหม่  ๆ ก ทรง ลอง ปฎิบ ตล ทวิ อย่าง นคร บถว นบ ริ บูร ณ หมด ทุกอย่าง 

คํงที่ ปราก ฎ ใน บาลี มหา ลีบ' นาท ปุ ต' ร ๒ เปน ตน  แต่ แล' ว พระ องค์' จะ ทรง พบ ว่าเ ปน 

การ มิด ทฬ องทาง  จึง ได ทรง คน หา ตาม ลำ พึง พระ อง ค เอง  [นที่ สุด ก พบ ชร รม ะหื 

เปน ตวพ ระ^า^ นา ที่เรื ยก, ว่า  ม0 ชฌิ มา ปฏิปทา  ถึง กิ บ พระ อง ค ทรง ยา ว่า  "ปุ พุ เพ 
อ น น^ เต^  รมฺ เม ปุ”  อย่าง น เรือ ย ไป  ว่า เป๋ น ล่ง ที ไม่ เคย ได้ ยิน ใด ฟง มา แต่ กาล 

ท่อน  ไม ไซ่เ ปน ชร รม ะที่ร บมา จาก ผู้’ ได  ทุ ทฬา 6 นา เกิด ขน มา  ใน, ฐานะ เปน 


๑.  บาลี  พรหม ชา ล สู? ไร  ลี ล.  ท.  ไท ‘ม  ๙ /® ๖ / ๒๖ 
๒.  บาลี  มหา ลีห นาท สู? ไร  นุ.  ม-  ไ-คร-  ®๒ /®^ /® ๗๗. 


๓) ๐ 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


ปฏิกิริยา ก่น  [หญ่ หลวง  จาก กา: ระ ล่า ระ^าย ของ ลัทธิ ชร รม, ใน ป: ะ เทฟ้ อิน I ดียใ นฟ้ มํย 

เโ  ไ* 

นน  คง น. 


ฟ้งที พระ อง ก. ตรํฟ้ เรียก ว่า  สง ทรูด วยพ ระ อง คเ อง  ไม, เคย ได้ ยน ได้ 

ฟง มา แต่ กาล ก่อน นน  ก คือ ม้ซฌิ มา ปฏิป ทา  ดำเนิน แต่' ส์าย กลาง  เรียก ว่า  อรีย 

มรรค มอง ค ๘ ประการ  เปน โอ ๙ ถ ล่า หรบ โลก ท ทน ต่อ การ ฬิเ จน' ได จริง  พุ  ไม่เ ปน 
เฟ้พ ติด  ซอน จะ ตอง ใคร่ ครวญ ดู อย่าง ละ เอีย ค ว่า ฟ้าฟ้ นาล่ วน มาก ถูกกล่าว หา ว่า 

0เว13*6  คีอเ ปน ยา เฟ้พ ตด  ยาเ บอ เมา ซอง โลก  ทำ ให คน เลีย เวลา  ทำ ไห คน 

ไร ประ ใย ซน  พลาด จาก ประ ไย ชน ท ควร จะ ไค  นี่กเ ปน ความ จริง อยู่ เบน ล่วน มาก  แต่ ว่า 
เหตุผล หรือ คำ กล่าว หาน น จะ นำ มา ใช กบ พระ พุทธ ฟ้าฟ้ นา ไม่ ได อย่าง แน่  ‘ตุ  ถา หาก 
ได้ พิจารณา ดู จน เซา ใจ โดย ถ่อง แท วก่พ ระ พุทธ ฟ้าฟ้ นาน ไฌี หล ไ าอยู่ อย่าง ไร  เรา ทุก ‘ตุ 
คน ควร' จะ ยอม รบ หล กม่ช ฌิมา ปฏิปทา หรือ อริยมรรค มือ งคํแ ปด  ว่าน แหละ  คือ ตว 
แทซ อง พระ ทุ ท ‘ธ ศา' ฟ้นา  เปน ธรรม โอ ฟ้ถ ล่า หรบ โลก  ทน ต่อ กา รพิ ฟ้จน และ ใม่เ ปน 

ยา เฟ้พ ติด  ! 


มชฌิ มา ปฎิป ทา  นน  พระ อง ค ทรง ระบุ ไว ว่า ประกอบ ดวย องค์ แปด  ถา 
เป็น ยา  กเ ปน ยา ที่ ประกอบ ซน ด วยล่ วน ผฟ้ม  ๘ ล่วน  ล่วน ที่หนึ ง เรียก ว่า  ฟ้ม มา 

พิฎ 5 แปล ว่า ความ เซา ใ จอน ถูก ตอง  ล่ว นที ฟ้อง  เรียก ว่า  ล่ม มา ล่ง ก ไม่ โป  ความ 
ปรารถนา ใฝ่ ผนที่ ถูก ตอง  ล่ว นที ฟ้า ม เรียก ว่า  ล่ม มา วาจา  การ พูด จา ก่น ถูก ตอง 
ล่วน ที่ฟ้  เรียก ว่า  ล่ม มา ก่มม นโฅ  การ ปง' ะ กอบ การ งานที ถูก ตอง  ล่วน ที่' หา  เรียก ว่า 
ล่ม มา อา ซี โว  การ ดำรง ชีวิต หรือ เลย ง ชีวิต ที่ ถูก ตอง.  ล่ว นที หก  ได แก่  ล่ม มา วา 
ยา โม  ความ พาก เพียร พยายาม ใน วิถี ทาง ที ถูก ตอง  ฟ้วน ทเ จด  เรียก  ล่ม มา ฟ้ฅ 
ได, แก่ มีฟ้ติ รำลึก ควบ คุม ตวิ I อง ไ' วิ ใน ทาง ที ถูก ตอง  ล่ว นที แปด  เรียก  ฟ้มม าฟ้ม าธิ 


ชร รม ะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


0ว่)  ๑ 


คอ การ ดำรง จตใ หอ ยู่ ในณ์ กบ ณ ะ ซอง ‘ส์ม าชิท ถูก ตอง  รวม ความ แล ว กคีอ ความ เขา 
ใจ ถูก ตอง  นำ ให เกิด ความ ปรารถนา ใฝ่ฝ้ นที ถูก ตอง  เมือ มี ความ ปรารถนา' ใผ่1 ผน 

เปน ไป ถูก ตอง หรือ ถูก ทาง แล ว การ พูด จๅกิ ตาม  การ ประกอบ การ งา นก ตาม  การ 
ดำรง ชีวิต เลย งชีวิ ตก ตาม  หรื  ป๋ค วาม พาก เทียร ก ตาม  ย่อม เปน ไป ถูก ตอง  และ 
เม อฬีติ รำลึก ควบ คุม ความ ถูก ตอง นน ไว ได เ^มอ ไป แล ว ก ไม่ ตอง (น (โย ใน การ ที 

จะ ไม่ ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ตอง  ยิง เม อ มืเส์ มาขิ  คือ ความ ป่ก ใจ ดำรง ใจ แน่ว แน่  ตง 
มน ใน ทาง ที ถูก ตอง  ผล ทีฤ ดก จะ ประ' ส์บลํ งที่ ตน ปรารถนา  คือ การ แผด เผา กิเล^ 

หรือ ต ณ' หา' ให^ ญ^น' ไป  ท0 าให เกิด ภาวะ คือ ความ^ ะ อาด  ๙ ว่าง  ^ งบ  เย น เปน 

ความ ไม่มื ทุกข์ ขน มา ใน ใจ ดง น น เรียก ว่า  มชฌิ มา ปฎป ทา  ไม มมาก เกิน ไป 

และ ไม่ นอ ย เกิน ไป  ไม่ ตึง เกิน  และ ก ไม่ หย่อน เกิน ไป. 


เรา กลา ท็าใ ห้พิสู จน  ว่า ควร ทุกข์ ยาก ลำบาก และ วิกฤติ การณ์ ต่าง  "I 
ใน โลก น ที' เปน ลํวน บุคคล ก็ ตาม  ลํวน รวม ก ตาม  อย่าง ไหน บาง  ที ไม่ (แ มารถ 
จะ แก้ไข ให้ หาย ไป ได  ดวย ยา อ น ประกอบ ควย องค์  ๘ ประ กา รน  เรา กลา ยืน ยน ว่า 
จะเ ปนปํ ญ หา เรือง โลก  ๆ กตา ม จะเ ปน ปญ หา เรื่อง ใน ทาง ‘ธรรม ก็ ตาม  ย่อม แก้ไข 
ให หาย ไป ได ห้ห้ 3 ยหล้ กอ นน  ประ โย ชน โลก น ประ โย ชน่โ ลกห นา  ประ โย ซ น่^ง 

6 ด กล่าว คือ  พระ นิพพาน ก ตาม ย่อม จะ ม่เ ตม ขน มา ได ดวย การ ประพฤติ กระทำ เซ่น น 

นคือ ลกษ ณ ะแ, ห1 ง การทำ ทาย1 ว่า ทน ตอ การที^' จน  ขยาย ความ ออก ไป ได จน ถึง กบ ว่า 

ไป ใซ่ กบ บุคคล ใด ก็ ได  จะ ไป ใซ่ที มุม โลก ไหน กไดํ  จะ ใช้ ใน ยุค ไหน  ใน อดีต 

อนาคต  ปํจ จบ โน ก็ ได"  และ ยี่ งก ว่า น่น  ยง อาจ น่า ไป ใช้ ได แม แต่ ใน นิริย โลก  เท ว 

โลก  มาร โลก  พรหม โลก  หรือ โลก ไห นก ตาม  ถา หาก จะ มี อยู่  โด ยก ลำ กล่าว ว่า 
ใน บรรดา ส์งที่ ม่ชวิ ตทํ้ง ป วง  ความ ทุกฃ ยาก หรอ กิเลส ย่อม มอ ยู่ ใน 

ลํ กษณ ะ อย่าง เด ย วก8 2 แ ! และ ย่อม แก้ ไฃใ ห หาย ใด ด9 วย โอสถ อ น ประ 


จะ นา 


๓)  เ30 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


เส รฐใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ทำ ใหํ๋ เกิด การ เสพ ติด  คอ โง่ เขลา งม งาย 

แต่ ประการ ใด  สมควร ทจะ ใชไ บน หยก ยา สากล สำ หรบ โลก เรย กว่า 

โอสถ สำ หรบ โลก ได้ โดย แน่แท2! 

บญ หา สุด ทาย เหลือ อยู่ ตรง ที ว่า  เรา จะ ทำ ให เกิด อริยมรรค ม่อง ค 

แปด นขนม าได อย่าง ไร  จะ ได้ ซื่อ ว่า เรา เบน ยู่ม ยา หมอ ใหญ่ ที จะ ปอง กน แตะ รก ษา 
โรค ได้  เด ยเส์ น เซิง  ฃซใ หพุท ปีบริ ษทเ รๅมี ความ ๙ น' ใจ กบ' ใจ ความ ลืาค ญ ของ พระ พุทธ 
ศา^นา, ใน ซอน ไห มาก  ถา เรา มี' วิธี^ น' ใจ แตะ ศึก ษ, าให ถูก ทาง แล ว จะ ไม่ เบน ของ 

ยาก เตย  ซอ ใหเ ซา ใจ ว่า  บุคคล ใน ประเท^ อินเดีย ใฬม ย พระ พุทธ เจา น้น  ก ไม่ 

ไดฉ ตาด วิเ^ษ อะไร ไป กว่า คน ใน' ส์มย น.  แตะ ยิง กว่า นน  เรา ย้ งจะ  เห น ได จ ากห ตก 

ฐาน  เนพ ระ บา ลี นนเ อง' ว่า  คน เหล่า น* นก แทบ จะ ไม่ รู้ หนัง ฟ้อ  กน ใน ฟ้มย พระ พุทร เจา 
นํน  หา ยาก ทีฟ้ด ที จะ รู้ หน ง ฟ้อ  เพราะ เหตุ ใด  ? เพราะ เหตุ ว่า ยง ไม่ มี การ เรียน 

หนัง ฟ้อ  ยง ไม่ มี การ ใชห นง ฟ้อ  ยง ไม่ มีวด ถุทีฒึ นฟ้ง พิมพ์ หรือ เบน เครื่อง ตี พิมพ์ 


ด้ง นเบึ น ตน  เขา ไม่ ม ความ จำ เบน จะ ตอง รู้ หน' งสือ  ! และ ก็ ไม่ ม การ ศก ษา 
อะไร มาก มาย ไป กว่า น น!  แต่ แล2, วใ นที สุด  ก็ ยง สามารถ รบ เอา 

ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ8, าไป ได,  บรรลุ มรรค ผล ข อ ใด ฃใ อ หน ง ไต่  หรือ 
ท' ง หมด ได3,  ท' งนีก็่ เพราะ ความ สนใจ ทีแที จริง  ม การ ประพฤติ การ กระทำ 
ที ถก ต่อ ง สมควร แก' ธรรม น' น เอง 

อาตมา อยาก จ: ยืน ย นว่า  ถา พวก เรา สม' ยนีม การ กระทำ ที ถก ต่อ ง 
หรือ อย่าง นอ ยทีฟ้ ด ก มก วาม ฟ้น ใจ ให้ ถูก วิธี แล ว เชอ ว่า จะ ได ผณบึ นอ ย่าง เทียว กัน 
กบ ฟ้มโ เพท รก' าล  ถา อาตมา จะ ใด  ใช้ วิธี อธิบาย ตาม อตต โน มด บาง ใน ขอน  หวง ว่า 
จะ ได้ กับ อ นัย  เพราะ เหตุ ว่า มี เวลา นอ ย ไม่ ฟ้า มารถ จะ บรรยาย เรือง ใด ใ หละ เอียด 


ธรรม ะดอ โอสถ สำ หรบ โลก  ๗๓ 

ใด  จง ตอง รวบ รด  เมือ ให้ บ การ รวบ รด  อาตมา กจะ ฃอช ชวน ให เลย ไป1 ส์น ใจ  [น 
หล กพ เ^ษ บา งอ บาง  ท พระ พุทช เจา ท่าน ได ตรอั ว เอง  พระ พุ ท ชอง ค ใด ตรฟ้ ไว วา 

^ม มา ทิฎ^  ความ เขา ใจ หรือ ความ เห นอน ถก ตอง นํนเ บน เหมือน รุ่ง อรุณ ของ พระ 

นิพพาน  หมาย ความ ว่า รุ่ง อรุณ นน  เบน นิมิต อัน เฟ ดง ว่า เวลา เท่ ยง วน จะ ตอง มา ถึง 
ถา เรา เห น รุ่ง อรุณ แล วเ ราก แน่ ใจ ต่อ เวลา เท่ ยง ว้นช กน อัน ใด  ถา เรา มี อัม มา ท่ฎ 1 ฐิ 

ชง เบน ฟ มอน รุ่ง อรุณ ของ พระ นิพพาน แล ว พระ นิพพาน ก จะ ตอ งม มา ใด ยแน นอน 

อัน นน  เพราะ ฉะ นน  เรา จง^ น ใจ ใน เรื่อง ท่เรี ยก ว่า  อัม มา ท่ฎเ น อัน ใ หมาก เบน 
พิเศษ' เถิด  ความ ยุ่ง ยาก ต่าง  "I  ท่เกิ ดอย่ เบน ล่วน ตวใ นคร อบ ค รวก ตาม  ใน บาน 

เมือง ไน ประ เพศ ชาติ  หรือ ใน โลก ท่ตา ม ล1 วน แต่ มี มล เหตุ มา' จาก การ ขา ด^ม มา ท่ฐ 5 

พระ พุทช เจา ได ตร^ ไว ว่า  “ สมุ มา ทิฎฐิ  สมา ทา นา  สพฺพํ  ทุกฃํ 
อปจุ จคํ ซึง แปล ว่า ลตว อัง ปวง  ล่วง พน จาก พุก ข อัง ปวง ได ใด ย อำนาจ' ส์ม มา 

ท่ฎ 1 เด งน  เรา จง พิจารณา ดู เห้ดี  ท่าน ทรง ใช้ คำ ว่า' ส์ตว อัง ปวง  ท่าน ทรง ใช คำ 

ว่า พุก ขทง ปวง  และ1 ว่า พุกฃ์ อัง ปวง ล่น' ไป ดวย อำนาจ ซอ ฬม มา ทฎฐิ  'ส์ม มา ทิฎฐิ น 
นอก จาก จะ เบน รุ่ง อรุณ ของ นิพพาน แล ว ยง เบน รุ่ง อรุณ ของ พุ^ ล ชร รม อัง หลาย อีก 

ดวย  คือ  อัม มาท่ ฏฐิ  น เบน ตวนำท่ดี  คือ  นำ' ไห เกิด ชร รม ะชือ อื่น  ตาม ขน มา อย่าง 
ครบ ถ วน  พระ อง ค ตร^1 ว่า  มุ มาท่ ฎ 1 ฐิ^  คื1 ไ ฃ1ว  ^ มุ มา^ งก ปใป  ปให ติ  ฟ้มุ มา 

วาจา  ปให ติ”  ดง น เบน ตน  เน บาล จตฅ ารฟ้ ก, รุเต ร0  ซึง มี ใจ ความ1 ว่า  อัม มา^ ง 

ก8 ป ปะ  อัม มา วาจา  เบน ตน  ของ บุคคล ผู้มี อัม มา ท่ฎเ  น น ย่อม บ ริบ รณ  หรือ 

อัาก ล่า1 วก อับ อีก ทาง ห มึง1 ว่า  เม อม^ ม มาทิ ฎ, ฐิบริ บูร ณ แล1 ว 'ส์ม มา อังอั ป ปะ  คือ 

ความ ปรารถนา, ใผอํ มิ' นที ถูก ตอ' ง ก จะ บรืบุ รณ ตาม  การ พูด1 จา ที ถูก ตอง  ก จะ บ ริบ รณ 


๑.  บาลี  มหา จฅ คา รี สก สู ก?  อุป รี- ม-  ® ๔ /® -๗ / ๒๗๙ 


๓)  ๔ 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


ตาม  การทำ งานที ถูก ตอง  ก จะ บริบู รณ ตาม  การ เลย ง ชีวิต ชอบ  ก จะ บ รบ รณ ตาม 
การ พยายาม ชอบ  ก จะ บ ริบ รณ ตาม  การ มีล่ ต' ส์มป ซ ญ ญ ะ โดย ชอบ  ก จะ บริบู รณ 
ตาม  การ มี^ มา ขม น ชอบ  ก จะ บริบู รณ ตาม  การ มี ญาณ หรอ ความ รู้ ชอบ  ก จะ 
บริบูรณ์ ตาม  ^ม มา วิ มุติ  การ หลุด พน ชอบ  ก จะ บริบู รณ ตาม  กัง นดว ย อำนาจ 
ซอ ง^ม มาท ฎ 1 ฐิ  โดย ถือ' ว่า สิ’ ม มา ที ฎ^ เบน ฅว นำ  ถา เรา พิจารณา กน ใน ขอน  ก จะ 
เห็่น จริง ว่า  ถ2 าฃา ด ความ เขา ใจ หริ อ ความ รูอณ์ ถูก ต้อง เสิย แล กั  สิง 

ต่าง  ๆ ก จะ ดำ เนน ไป ผด หมด  โดย นยน  เรา จึง เห่ นพ อง ก ไม่ พระ พุทข เจา  โดย 

ไม่ มี ซอ ยก เวน แต่ ประการ ใด  ใน ข้อ ที พระ พุทช อง ค ต รล์1 ว่า  เมือ' ส์มม าทีฎ ฐิบริ บูร ณ 


แล้ว  อง ค มรรค อีก  ๗ อง คที เหลือ  ก จะ บริบู รณ ตาม 
ก บริบูรณ์  ดง น เบน ตน  เรา จึง ควร^ น ใจ ใน สิง ที เรียก ว่า 
ยิง ขน ไป อีก. 


และ ผล คอ ญาณ และ ว มุต 
^ม มา ทีฎเ น ใหบ ริบู รณ 


คำ ว่า ส0 มมา ทิฎฐ  นี  ตาม กัวห กัง ลือ แปล ว่า  ความ เห นหรี อ ความ เซา ใจ 
กัน ถก ตอง  ถูก ตอ งก คือ ตรง ตาม ที เบน จริง ว่า สิง อะไร เบน อะไร  อย่า ได หลง ดีเบึ นชว 
หลง เห น ผิด เบน ชอบ  อย่า ได หลง เห นก ง กัก ร เบน ดอก บว  ดง น เบน ตน  การ ที รู้' ง่า อะไร 
เบน อะไร น1 น หมาย ถึง การ รู้ ว่า ควร ทำ อย่าง ไร ควร ปฎิบ ตอ ย่าง ไร  ต่อ สิง กัน  ‘มุ 

และ ผล จะ เกด ซน อย่าง ไร  กัน เบน  1จ ความ ลืาค ญ 


สมมา ทิฎฐิ  น น โดย ท0 วไป ใน พระ บาล  จำแนก เบน การ รู้ ว่า อะไร 
เบน ทกข  อะไร เบน เหตุ ให เกิด ทุก ซ อะไร เบน^ ภาพ แห่ง ความ ไม่ มี ทุก ฃทีแ ที จริง 

และ อะไร เบน' วิ ชี ที1 จะ1 ให้ ไ ดม' าชีง ความ' ไม่ มี ทุก ซ นน 

นอก จา กน น ย งม การ จำแนก สมมา ทิฎฐิ เบน อย่า งอน  เช่น 

จำแนก เบน การ เห่ นอ นิจ กัง  ทุก ชง  อ กัด ตา  เห น ว่า สิง กัง หลาย กัง ปวง! ม่เท ยง  เปสิ ยน 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หริ บ โลก 


(7ร)  (^ 


แปล งอ ยู^ มอ  ทำ ความ หน กอก ห นก ไจ  ไห แก่ บุคคล ที เซา ไป ยึด ถือ ว่า เบน เจา ซอง 
และ มล กษณ ะ ไม เชอ พง ไค อ ใม่อ อู่ ไน อำนาจ ของ ไค X ท ไ]' โม่ เบน ต่วซ อง มน เอง 

แตเ บน ไป ตาม อำนาจ เหตุ การ ณ อำนาจ ปจจ ย ไม่ เบน' ไป ตาม ความ ป อา ร ถ นา ของ ผู้ 
ได ทํง สิน  ดง นก มี 

สมมา ทฎฐ ใน ท บาง แห่ง  ระบุ ให้ รู้ลก ษ' ณ ะ ซอง กอ อม  คือ กา xกx ะ 

ทำ และ ผล ทบ ง เกด ซน จาก กา X กระทำ  เบน ก XX มด และ ก XX มชว  ผลดีผล ชว  และ วิขี 
ที จะ ทำ จิต ไจ ให้ ซฬูง เห นีอ อำนาจ ซอง กอ รม  ไม่ เกีย ว ซอง กบ ผล ก XX ม ทํงที ดี และ 
ช™ ไป  คง น มีมี 

ใน ท บาง แห่ง  ทรง จำแนก สมมา ทิฎฐิ  ไว ใบ นลก ษณะ ของ การ 
รูป ฎิจจ สมุป บาท  คือ เฟ ดง ให้ รู้ ตาม ลำ ดบ ‘ทุ  ว่า ทุก ซ เกิด มา จาก อะไ X เห น ว่า 

เกิด มา จาก ชาติ  ภพ อุปาทาน  ต ณ หา  จน ก X ะทง เห น ว่า เกิด มา จาก อวิชชา  จะ ดบ 
ไป ก เพ อา ะกา X ดบต าม ลำ ด บก X ะทง ด บอ วิชชา  ดง นก มี 


แต่ ถา เรา จะ พ จาร ณา กน โดย น้ยท ไ] หมด นแลว  ก จะ กวาง ซ วาง พิ^ดาร  จน 
เหลือ ที จะฬิ ชนา ไห หมด ได้ ใน โอ กา ๙ อนน อยน  อาตมา จึง ซอ ยา ใน ซอ ที ว่า  เอา 

ค วอ จะ มี  วิธ ลด  ๆ สน  ๆ ททำ ใ ห่เฃ ไถ งฅไ ส้ม มา ทฐฐิ ได้ โดย เร็่ว  ซนีด ที, 
อยู่ ไน ฬิยห อือ ค วา ม^า มารถ ของ บุคคล ทุก คน  แม  ที ไม่ รู้ หน ไ] ลือ  เช่น เดียว กบ พอ ะ 
อร หน ตลื1 วน มาก ครไ พุทธกาล’ ไม่ รู้ ห นง ลือ  บาง อง คกเ บน คน แก่ เฒ่า  งก ‘ทุ  เงิน ‘ทุ 

ได ฟงพ ระ ช 3 'รม คำ, ส์อน ของ พระ พุทช เจา แ1 ลว  ก เบน พระ อร หน ตได้ ที ตรง นํนเ อง  คือ 

ตรง พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจา นนเ อง  ดง เนี บน ตน.  นี  เพราะ อำนาจ แห่ง อะไร?  นี่  ก 

อำนาจ ซอง ส้ม มา ที ฎ, เทีเ ดำเนิน' ไป ถู1 ก ทาง  ดี ง กล่าว แลว  ว่า เบน อย่าง ลด  ‘ทุ  ลืน  ‘ทุ 


(ฑ}  ๖ 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


สมมา ทฎฐ ทว่า ลด  ๆ สน  ๆ นทั ได แก่' ส์รุป ความ หมาย ของ ความ รู้ 
ความ เห น หรือ ความ เขา ใ จอน ถูก ตอง  ว่า หมาย ถึง  รู้  หรือ เห น หรือ เขา ใจ  ว่า 
อ ะ!, ร เบน อะ ใ!  โดย แพ จริง  ถา^ รุปใ หริ นที ทุ ด กัน แล1 ว อาตมา อยาก จะ ยืน ย น ว่า  ได แก่ 
ความ รู้  ความ เห น หรือ ความ เขา ใจ  อ่น ถูก ตอง ขอ ที ว่า  “ไม่ มี อะไร ที น่า เอา และ น่า 
เบน,,  ประโยค ก่น พุ  ว่า  ไม่ มี อะไร ที น่า เอา และ น่า เบน  น้เท่ านํน  เบน ใจ 

ความ ก่าคั ญ ที จะ อม ใจ ความ ของ คำ ว่า  ล่ม มา ทีฎเ  ไว  ได ย' สน เชิง 

ความ รู ความ เขา ใจ ถูก ตอง ว่า  เ ‘ไม่ ม อะไร ทน ทั เอา น่า เบน,,  น 

จำแนก ได ออก เบน หลาย ทาง  เช่น ว่า ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ก เพราะ ว่า มี ความ หมาย 
ว่า ทุก ก่ง มน เบน  เชอ โรค  มน เบน  รง โรค  เมือ มนล วน แต่ เบน เชอ โรค  มน 

ล วน แต่ เบน รง โรค แล วจะ ไป เอา ไป เบน เขา อย่าง ไร  ทำไม อาตมา จึง ว่า มน เบน เชอ ร้ง 
โรค'?  เพราะ ว่า ถา ไป เอา เขา แล ว หรือ' ไป เบึน เขา แล' ว ก เหมือน กบ ไป เพิม เชอ 

เพลิง' ให แก่ กิเล^ ต ณ, หา บาง  หรือ ว่า เบน การ ใหเ ชีอเ พลิ งอน ไหม่ แก่ กิเล^ ทียํง ไม, เกิด 
บ ทัง  ลิ' งทง หลาย ทํงป วง ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน เช่น นี  โดย ฟ้รุ ปก เพราะ เบน อนิจ จทั 

ทุก ข, ง อนิต ตา  ดงที กล่าว มา แล วน น เอง 


แต่  ประโยค ว่า  ไม่ มี อะไร น่า เอา และ น่า เบน  นิ  ก มอน ตรา ยอ ย่บ ทัง 

เห มอน ก่น ล่า หรบ บุคคล ที พง ผิด  ถา เขา ใจ ประโยค  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ผิด 

แล่ ว ก จะ' ใ' ห" โทษ  เช่น เดียว ก่น ท ถา เขา  [จ ถูก ตอง แล ว จะ  ไห คุณ  เพราะ' ฑะ น่าน 
เรา จะ ตอง ทำ ความ เขา ใจ, ใน ล่วน นก นให มาก เบน พิเ^ษ 

ใน ขอ แรก  พิจารณา กน ถึง  คำ ว่า  “ เอา’,  [น บรรดา ก่ง ที คน เรา ตอง 
การ จะ เอา-จะ เอา  กน น น ถา กล่าว โดย' ส์รุป แล ว ก หมาย ถึง มนุษย^ ม บด  หรือ 
^ วรรค^ ม บด  มนุ ษยํล่ มบฅ  หมาย ถึง ก่ง ทีม นุษย ปรารถนา  ^ วรรค^ ม บฅก หมาย 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


(71เ (ฑ) 


ถง สิง ที ท? มน^ ย และ เทวดา ปรารถนา  แต่ แล ว ใน ที^ ด ที่ง  ๒ ‘ส์ม บ? นึ  ก ไม, มอ ะ 

ไร มาก ไป กวา ความ นุ ก^ นาน  เอ รด อร่อย  ทาง เนอ  ทาง ห นง  ทาง ตา  ทาง หู 
ทาง จมูก  ทาง ลิน  ทาง กาย และ ทาง ใจ  ค วาฬุ ขทีเ บินอย่าง มนุษย^ ม บ? นน  ลุ่ม  ‘นุ 
ดอน  ‘นุ  ไม่ ค่อย จะ ได ตาม ความ ปรารถนา มาก กว่า  นเร ยก ว่า สิง ที สิต วทว ไป  จะ เอา 
แต่ พึง เขา ใจ ไว เถึย ดวย ว่า  นิพพาน^ มบต น' น หมาย ถึง ความ' ส์งบ ที เกิด มา จาก การ 

ไม่ เอา อะไร เลย  ต่อ เมือ ไม่ เอา อะไร เลย  จึง จะ ได้ นิพพาน^ มบต  นน มา 


สิว น คำ ว่า  “เม่น”  นน  หมาย ถึง การ เบน อะไร "I  ตาม ทีม นุษย หรือ 
เทวดา ตอง การ จะ เบน  ถา จะ เขา ใจ ใน ซ้อน ดี  ก ตอง พิจารณา ดู ถึง ความ เบน  ที เบน 
กิน อยู่ จริง  ๆ ตาม ทีม นุษย เรา เบน  ‘นุ  กน อยู่  แล ว พิจารณา ดู ต่อ ไป ใหเ หน จริง ว่า 
ภาวะ อย่าง ไหน บาง ที น่า เบน  ต? อย่าง เซ่น  ท่าน ทงห ลาง บาง คน เคย เบน บิดา มา แล ว 
จง พิจารณา ดู เถิด ว่า  ความ เบิน บิดา น? น่า ส์นุก ตรง ที ไหน  คน หนุ่ม  ‘นุ  ที่ ยง ไม่ เกย เบิน 
บิดา อาจ จะ รู้' ถึก ว่า ๙ นุ กก ได  แต่ ถา คนที เคย เบน บิดา เต มที แล้ว  ก คง จะ^ นหว  ว่า ไม่ 
น่า ^ นุ ก เลย  การ เบน แม่ ก เซ่น เดียว กิน  ผู้ที เคย เบน แม่ มา จน แก่ เฒ่า แล ว กรู้ ถึก น่า จะ 
สิน ห?  การ บิน บุตร  ก ไม่ มืค วาม น่า^ นุกต รง ไหน  พิจารณา ต่อ ไป ถึง การ เบิน นาย 
กิ บก ารเ บิน บ่าว  กู่ นก ทำนอง เดียว กิน  การ เบิน นาย จะ น่า^ นุก ได อย่าง ไร่! น เม อมืค วาม 
รบ ผิด ชอบ มาก มาย  การ เบิน บ่า1 วก’ ไม่ น่า ฟ้นุก  1น การ ที จะ ตอง รบ ใช  การ เบิน ลูก 
จ? ง หรือ นาย จาง กไฬ่ นก  แม่  ที^ ด แต่ การ เบิน หญิง หรือ การ เบิน ชาย  ผู้ที่เ ขา ใจ ถึง 
ความ หมาย ของ การ เบิน หญิง เบิน ชาย อย่า งแท จริง มา แล ว ก คง' จะ ๙ นหว  แมก าร บิน 
^ามี ภรรยา ที่ เช่น เดียว กิน  เมือ คำนึง ถึง การ ที จะ ตอง ประ พโเ ติปฏิ บ? ไห ๙ ม บูร ณ ตาม 
หน? ที่ ซอง ส์ามื ภรรยา แ, ลว  ก คง จะ ตอ ง^น ห? 


พิจารณา ถึง  ค ทน? สนใจ ต่อ ไป อก  กอก' ารเ บิน ผู้ แพ้ ผู้1 ชนะ  ความ เบิน 
ผิ แทน2 น ใคร  ๆ ก ตอง สินึกิ ว แต่ ถา พิจารณา ดู ให้ ดี  ผู้ ชนะ ก ตอ ง^น ห? เซ่น เดียว กิน 

ฆ'!  บ II 


โลก ธม โ มสธ กถา  ฃอง พุทธ ทาส ภิกขุ 


(ภ)  ฝ 


I พ รา ะ ว่า ผู้' ชนะ ย่อม จะ ตอง ลง ทน มาก  ผู้ ชนะ ย่อม จะ ตอง ประ ๙ บ เวร  ผู้ ชนะ จะ ตอง 

นอน ไม่ หลับ ยิง กว่า ผู้ แพ้  ดง น เบน ตน  ค่ต่อ ไป  คือ ผู้ ถก เอา เปรียบ  และ ผู้ เอา เปรียบ 
เขา  พิจารณา ดู เถิด  ผู้ ถูก เขา เอา เปรียบ นน คง ไม่ นึก สนุก แน่  แต่ ผู้ เอา เปรย บผู้อ น ได้ 
ตาม ความ ปรารถนา เล่า  น่า^ นุก ไหม  ผู้ท เคย ผู้ ร^มา แล' ว กยไ ฟ้นห ไ) เซ่น เดียว ลัน 
เพราะ เบน การ นำ มา ซึ่ง ความ ยุ่ง ยาก ล่า บาก ใจ  ตอง ระแวง ลัย  จะ ตอง ตก เบน ผู้ ถูก เอา 
เปรียบ กลบ คืน  [น ไอ กา ๙ หน ง ผู้ ถูก เขา ทำ  และ ผู้ กระทำ เขา ก ตก อยู่  [น ทำนอง เดียว ลัน 
ทีน พิจารณา ลัน ใน แง่ อน ต่อ ไป อก  คือ การ เบน คน และ การ เบน ลัตว  เบน คน ๙ นุก 
ไหม  ? เบึ นลัต ฬนุก ไหม  ? เบน' ลัตว์ กมี แต่ ความ ทุก ข ตาม ประ^า ลัตว  เบน คน กมี 
ความ ทุก ข' ไป ตาม ประสา คน  อีก  คู่ห นง คือ การ เบน มน ษยและ เทวดา  เบน 

มนุ ษย  กมีค วาม ทุก ขอ ย่าง เบน มนุ ษย  เบน เทวดา  กมีค วาม ทุก ขอ ย่าง เทวดา  ท่าน 
ลัง หลาย อาจ เขา ใจ ตาม ที เขา เขา ใจ ลัน โดย มากว่า เบน เทวดา' ส์นุก  แต่ ขอ ไห เขา ใจ ว่า 
เบน เทวดา  ก ลัง มีป ไ!) หา มาก เท่า  ‘ทุ  กบ มนุ ษย  ยง ถูก กิเล^ ฟีย บ แทง มาก เท่า ลับ 

มนุ ษย  ลัง มีลัญ หา เรือง  ความ เถิด  ความ แก่  ความ เจ บ และ ความ ตาย  มาก เท่า  ‘ทุ 
ลับ มน ษ ย พระ พุทธ เจา ใด ตร^ ไว เอง ใน ที แห่ง หนึง  ๑ ว่า  พวก เทวดา ก เดือด รอน ใน 
ขอ ที ว่า  ตาย แล วจะ  ไป เถิด ทีใ หน ดี  พวก เทวดา ตายลง  จะ ไป หา' นุ คติ กน ที ไหน?  นก 
เบน ป* ญ หา ห นก' ใจ ของ พวก เทวดา  แต่1 ใน ที1 นุ ดก ยุติ1 ว่า มนุษยโลก นึแห ละ คือ' นุ คติ ของ 

เทวดา  เทวดา จึง ปรารถนา ที จะ ลง มา เถิด ใน มนุ ษ ย! ลก  อนเ บ่น ท เถิด ของ พระ พุทธ เจา 
และ พระ อร ลัน ตฑํ้ง หลาย  เทือ' ได้ ล่ง เหล่า น ซึง ใน เท ว โลก ไม่ มี  มนุษย์ โลก จึง เบน 
'นุ คติ ของ พวก เทวดา  ถา พิจารณา ถึง คน บาง เหล่า  ที หลง ไหล ใน เท ว โลก ว่า  เบน นุ คติ 
จน ทมเ ททรํ พย ^ มบฅ เพ อ เท ว โลก  ตาม ความ ละเมอ เพ อผ นนน แล ว จะ เห น ใด ว่า อยู่ ใน 
ลักษณะ ที, น่า 3 ม เพ ช เพียง ไร  พระ พุทธ เจา ท่าน ใด ตรไ ความ ขอน ไว เบน เครือ ง เตือน 


๏.  บาลี  อ๊ฅํวุ ฅฅ กะ  ขุทท ก นิกาย  ๒๕ / ๒๘๙ / ๒๙ ๐/๒๖๐. 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก  0)6 

ฟ้ติ วา  ฟ้ค ติ-  ฟ้คติ  หรือ โลก ที เบน ฟ้ซน น หมาย ถึง ทีทีมี ธรรมะ ซอง พระ พุทธ เจา 

หรอ ม พระ รํต นตร้ ย มังน I บึน ตน  พวก เทวดา ผู้ มัว เมา อยู่ ใน กาม ฟ้ฃยิ งก ว่า มนุ ษย  แล ว 
นา จะ เลอ มใ ๙ น่า บูชา อย่าง ไร  ซอ ใ หล อง ติด ดูวไ จะ น่าฟ้ นก ไหม ใน การท จะ เบน เทวดา 

ทีน ถา เรา  พิจารณา ใ หละ เอียด ลกซ ง ต่อ ไป  ถึง ซอ ที ว่า ถา เบน มนุษย์ 
เบน เทวดา หรือ เบน ลํตว  ไม่ น่าฟ้ นก แล ว ลอง เบน กอ น ดิน  กอ น หน มัน ดู บาง  ดง น 
จะฟ้ นุ ก, ไหม  ? เบน ตน ผไา ตน หญา  เบน มด เบน แมลง  เบน นก เบน หนู ดู บาง  จะ น่า ฟ้นุก 
ไหม?  พิจารณา ไป  พิจารณา ไป  ใน ทีฟ้ ดก จะ ฟ้นห ว ไป ตามๆ มัน  เหลียว มา ทาง 
มนุษยโลก อีก ค ร ไห นง  มา พิจารณา ใ หละ เอียด ยิง ขน ไป อีกว่า  ความ เบน อย่าง ไหน 
บาง ที น่า เบน  ถา เบน คน โง่  กมีค วาม ทุก ข ไป ตาม ประ ๙ าคน โง่  เบน คน ฉลาด  กมี 
ความ ทุก ซ ความ หน่ ก, ไป ตาม ประ ฟ้า คน มี อำนาจ วาฟ้ นา  คน ไรี อำนาจ วาฟ้ นา  มี ความ 
ทุก ซ ความ ลำบาก ไป ตาม แบบ ของ คน ไร อำนาจ วาฟ้ นา  ถา มา พิจารณา ใน มัก ษณะ ที 

ตอง ทน ทรมาน มัน แล ว ก ยิง จะ เหมือน มัน  มี หวอ กอ น เดียว มัน  มีบญ หา อย่าง เดียว 
มัน  ตอง มีบญ หา เนิอ งด วย การ  เกด  แก่  เจ บ ตาย  ดวย มัน  จึง ไม่ มี การ ใด เปรียบ 
เลีย เปรียบ อะไร เลย. 

พิจารณา ดูใ หด ยง  ขน ไป อีก คู่ หน ง คือ การ เบน คน ด และ คน คน ซ0 ว 
ชว กด อง มี ความ ทุกข์' ไป ตาม ประ, ฟ้า คน ซว  ฟ้วน คน ดีกย งม ความ ทุก ขใป ตาม ประ ฟ้า 

คน ดี  จะ ดี ชนิด ไหน  จะ ด อย่าง มนุษย์  จะ ดีอ ย่าง เทวดา  กมีค วาม ทุก ฃใป ตาม ประ 
ฟ้า คน ดี แบ บน นๆ ดง น.  ยง ไป กว่า น นอก คู่ หน ง ก คือ การ เบน คน มี บุญ มับ คน มี 

บาป  คน มี บาป  ก ตอง มี ความ ทุก ข ไป ตาม ประ ฟ้า คน มี บาป  คน มี บุญ  ก ตอง มีเรึ่ อง 

ทกซ ไป ตาม ประ ฟ้า คน มี บุญ  ไม่ มี ใคร จะ ได เปรียบ กว่า มัน  คน มี บุญ  กมีป ญ หา เรือง 
การ เกด  แก่  เจ บ ตา ย มีปญ หาเ รอง บง คบลี ง ต่างๆ ไม่ ได  ยง ต้อง หว เราะ บาง  ยง 
ตอง รอง ไห1 บาง  ฟ้มับ มัน ไป เหมือน กบ คน มี บาป. 


ฝ ๐ 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


เน ทีทุ ค เรา ก มา ถึง  คู่ สุด ทาย  ที เรียก ว่า  คนที ทุฃก ไม่ กน มี ทุก ข คน 
ที ทุก ขน น หมาย ถึง คน ม ทุก ซอ ยู่1 ใน ติวแ เลว  ล่วน คนที ทุฃ  ก คือ คนที ทุก ฃนน เอง 

เพราะ ว่า ความ ทุฃ ตาม ความ หมาย ของ คน ธรรมดา ^ ามญ  หรือ ปุถุชน นํน  ก คือ ความ 
ทุกข์ ท เคถึ อบ นำ ตาล  เบึน ความ ทุข เหมือน ก ไม่ เหย อทีหึ มเ บด ไว  เบน ทุ ขด วย กง จก ร 
ที เขา กำ ลไเ หน ว่า เบน ดอก บว  มน จะ เบน ความ ทุขฃ อง คน ชนิด ไหน  กล วน แต่ เบน ที 
ติง แห่ง ความ ยืด ถือ  ทำ ให เกิด ความ ห นก ใจ  ความ หึง หวง  ความ วิตก กง วล ต่าง  ทุ 
นานา  เรียก ว่า เบึน ความ ทุข ตาม ภาษา โลกิยะ  ยก เวน กวา มทุข ประเภท ที เบน พระ 

นิพพาน  ซึง ทีแท ท่าน ไม่ ใด เรียก ว่า ความ ทุข เลย  ท่าน เรียก ว่า  ททุด ทุกข์ เท่า น น 

สง ทเร ยก ว่า  ความ สุข ทุก ชนิด  นน  ย่อม หมาย ถึง ความ พอ ใจ  กำ 

ล่ง ๙ บาย  อิมอ กอิม ใจ  ตาม ที่ กิเล^ ณ หา ไต่ เห ยอ อะไร มา ตาม ตอง การ เท่า นํน  แม้ 

จะ พิจารณา กน ถึง ความ ทุซที เกิด แต่ ^ มา ธ หรือ ฌาน  หรือ ๙ มาบ ตก ตาม  พระ พุทธ เจา 

ก ยง ตร^ ว่า ความ ทุ ขน น ทุ  เบน เวทนา ที่ ไม่ เทียง  ยง เปล ยน แปลง  ยง ท่า ความ ห นก ใจ 

ให แก่ บุคคล ที เขา ไป ยืด ถือ ว่า เบน เจา ของ  พวก ท เบน นก ๙ มาบ ต หรือ พวก พรหม นํน 

ก ยง ทีบญ หา เรือง การ เกิด  แก่  เจ บ ตาย  ยง ทีบญ หาเ รอง ตว ตน  พรหม ท ไห ลาย นน 
แหละ  ยง ที ความ รู้1 ถึก ว่า  “ติ ว กู,,  หรือ  “ซอง กู,,  ชนิด ที ละเอียด ทุ ขุม ยิง ไป กว่า 

พวก ม พุษย่  พวก พรหม เหล่า นํนย งทีส์ ก กาย ทีฐเ ยิง' ไป กว่า มนุ ษย  ยง ยืด ถือ อตต าตว 
ตน แน่น แพน  ยง กล ว ตาย เหมือน กบ มนุ ษย  จึงฌ นอน ว่า คนที ทุฃแม ชน พรหม  กคือ 
คนที ทุกข์ แบบ หน ง ตาม แบบ ของ เขา เหล่า นนเ อง. 

ใน ที่ทุด  เรา ก เหลือ อยู่ แต่  สง กลางๆ สง หน ง คือ ลอง เบน ติ ว ตน เฉย ทุ 
อย่า เบน คน ดี คน ซว  เบน คนที บุญ ที บาป  คน ทุซ คน ทุกข์,  อะไร เลย  ลอง เบึน แต่ ติว ตน 
เฉย ทุ  ติง นดอี กทีห นึง  แล ว พิจารณา ดว่า จะ น่า เบน หรือ ไม่  ไน พี สุด  ก จะ พบ ความ 


ธรรมะ คอ โอสถ สิ ๅหรํ บ โลก 


๘๑ 


'จร ง เห มอน กน อีกว่า  ถา ยง มี ความ รู้ อีกว่า ตวฅ น หรือ ต วก อยู่ เพ ยง ไร แล ว กจะ ตอง 
แบก  ฅวภู  นนแ หละ  อยู่ รืๅ ไป  เหมือน กไา แบก ภูเขา ขนาด ภ เขา หิมๅ ลย ไว เหนือ จิต 
เจอ ย เนอ งนจ  เม อ เบน หวง ตไภู และ อะ ไ!  ๆ เกีย วก บตว ภู อ?!! ดง น กเบึ นผู้มี ทกฃ ชนิด 
หน ง [ป ตาม แบบ ของ การ ยึด ถือ ตํว ตน ล วน  ‘ภู. 

พระ อร ย บุคคล ชน ฅน  ๆ ยง ม ความ รู้ อีก เบึน ตวเ บน ตน อย่าง ใด อย่าง 
หน งอ ยู่,  พระ อร หน ต พวก เด ยวเ ท่าน น ไม่ มี ความ! อีกว่า เบน อะไร เลย  การ เขา 

ใจ วา พระ อ! หน ต ท่าน มี ความ รู้ อีกว่า ท่าน เบน พ! ะ อ! หน ต หรือ ยึด ถือ ตว ว่า เบน พระ 

อร หน ต์นน  คือ ความ เขลา หรือ งม งาย อย่าง ยิง  ต่อ เมื่อ ไม่ มี ความ อยาก เบน อะไร เลย 
จึง จะ เบน พระ อร หนฅ์  ถา ยง มี ความ อยาก เบน พระ อร หน ตอ ยู่ เพียง ใด แลว  อย่า หวง 
เลย ว่า จะ เบน พระ อร หน ต เพราะ ฉะ นน  พระ อ! หหัต่ จึง ได แก่ คน ที่ หมด ความ อยาก เบน 
อะไร  ‘ภู  ใด ยอีน เชิง  แมแต่อ ยาก เบน ตว ตน เฉย  ‘ภู  ก ไม่ มี  ดํงนื เบน ตน  โดย ๙ รุปแลว 
จะ เห น ได ว่า  การ ไม่ อยาก เบน อะไร เลย นนแ หละ  หมาย ถงค วาม เขา ใ จอน ถูก ตอง ว่า 
ไม่ มี อะไร น่า เบน  1 


บญ หา เหลอ อยู่ ต่อ ไป ว่า  ถา ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร ได ย 
อีนเ ชิง แล2 ว คน เรา จะ มี ชีวิต อยู่ กน ได อย่าง ไร?  เรา จะ ท่า งาน กน ไป ท่า ไม?  ดงน เบน ตน 


ถา ป้ญ หา ขอ นืมีเ กีด ขน ใน ใจ ของ ผู้ ใด แล ว อาตมา ขอ รอง ให้ พิจารณา กน ใ หก วาง 

ออก ไป ถึง ลักษณะ ซอง พระ พุทธ เจา เบน ขอ แรก ก่อน  พระ พุทธ เจา ท่าน หมค ความ รู้ อีก 
ยึด ถือ ว่า ต็วิ ตน  หรือ ของ ตน โดย อีนเ ชิง  พระ พุทธ เจา หรือ อร หัน ตท ไห ลาย  ท่าน หมด 
กิเล^ ที เบน เห ตให อยาก เอา อะไร  อยาก เบน อะ  ไร  โด ย^น เชิง  แต่ ท่า ไม ท่าน จึง มี 


ชีว ตอ ย่ไหั  และ ท่าน ยง ท่า งาน มากกว่า พวก เรา เอีย อีก 


ฝ! ฒ 


โลก ธม โม สธถ กา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


พระ พุทธ เจา ท่าน ทำ งาน มากกว่า พาก เรา  คอ ท่าน จะ ■ตอง ตื่น ตง แต่ 
ยง ดึก อยู่  เพ อ นง พินิจ พิจารณา ^ อดว่ อง ไป ยฬต ว โลก ท ไป วง ว่า  ใ กรอ ยู่ ที! หน  อยู่ 
ควย กัก ษ ณะ เช่น ไร  ควร จะ ไป จด การ กับ เขา อย่าง ไร  ตืนเ ชาท่ านก ไป โปรด  คือ หา 
โอกา^ ทรมาน  หรือ ท่า ประ โย ชน แก่ บุคคล นนจ นไดั  ตอน บ่า ย ท่าน ก^ง ฟ้อน ชาว บาน 
ตอน คำ ท่าน^ อ นพ ระ ภิกฬุ งรเ  ตอน เทียง คืน ท่า นก แกปํ ญหา ซอง พวก เทวดา  ซึง 

อธิบาย กัน ว่า ได แก่ พวก วรรณะ  ก ษ ตริ ย หรือ เจา น ไย  ซึง ไม่ มี เวลา ว่า  ง ไน เวลา กลาง 
วน  นิก็เ ๒ ดง' ว่า  ท่าน ทำ งาน มากกว่า พวก เรา  ณ) จิต ใจ ของ ท่าน ไม่ อยาก เอา อะไร 

ไม่ อยาก เปน อะไร. 

ทีน  สำ หรบ ของ เรา เล่า  จะ มี คำ ตอบอย่าง ไร ใน ใ] ญ หา ขอน  คำ ตอบ 
ใน ป ญ หา ขอน  ว่า หรบ พวก เรา ก คือ1 ว่า พระ พุทธ^า^ นา มี อยู่, ใน ฐานะ เปน อุบาย ว่า หรบ 
ใหเ รา เบึ นอ ย่อ ย่าง ผา1 ส์ก  ไม่ ตอง เบน ทุกฃ  แต่ก่ ท่า อ ะ'1 เรทุ ใด ทุกอย่าง  ที ว่า เบน 

อุบาย นนห มาย ความ ว่า  ใหเ ราม อง เห นความ จริง ใน มีงท ไห ลาย ท ไป วง เมีย ก่อน  ว่า 
เบน มี, งที ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  แล ว เรา ก่รู้มี กตว ท่า  หรือ เอา  หรือ เบน ต่อ มีงเ หว่า 
น น ไป' ใน กัก ษณะ ที เหมาะ^ ม กับ ความ1 จริง  ที ว่า มน ไม่ เบน มีงที น่า เอา น่า เบน  คือ 
มีน เ บน มี' ง ที, เรา' ไม่ ควร1 จะ มอบ กาย ถวาย ชีวิต หรือ ยอม ตวเ บน บ่าว เบน ทา^ ของ มน  เรา 
ท่า  หรือ เกี่ยว ของ กับ มน ควย ๙ ตกัม ปชญ ญะ  [น ซอ ที ว่า มน ไม มี คุณ ค่า ถึง กับ ตอง เท อด 
ทน บ ชา  เรา ท่า ไป เท่า ที่มี ๙ ตบ ญญา อำนวย ใ ท เรา ทราบ ว่า  เรา ควร จะ จด การ กับ มีงที 


ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน เห ว่าน อย่าง ไร เท่า นน  ถา บญ หา มี ว่า เรา จะ ตอง ท่า งาน กัน ไป ท่า ไม 
คำ ตอบ กมี ว่า  แมว าเ รา ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร  แต่ เม อ ร่าง กาย หรือ 

ชีวิต ยํง อยู่  ก ควร จะ  ใช้ ไป ใน ทาง ที จะ ทำ กวา มดี ใ หก ชผู้ อื่น บาง  แล: ใช้ ไป ใน การทำ 
ใหไ รา เกิด ความ รัก1 วาม I ขำ, ใจ' ใฬิง ท1 ง ปวง  ใน ลกษ ณุะที จะ ทำ  เห เรา ถอน  การ เอา 
การ เบึน  ออก ให้ ที น เชิง นนเ อง 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


๓ 


หล ก ใน พระ พุทธ ศาสนา  กร บ! อง ว่า  เรา ไม่ อาจ จะ ป1 ล่อ ย วาง สิง ใด 
ได  ถา หาก เรา ย ง ไม่ ได ลูบ คลำ สิง น นอ ย่าง ครบ กวน บ ริบ รณ  ให้ เข้า ไจ แจ่ม แจง ฟ ย 
ก่อน  เช่น สิง ที เรียก ว่า ชีวิต น คอ อะไร  เรา ยไ ไม่ อาจ เซา ใจ ได  เวน ไว เรา จะ ผ่าน ชีวิต 
นใ ปอ ยาง ถูก ตอ งบ ริลุท ริบ ริบ รณ เสิย ก่อน  โดย เห ตุน แห กะ เรา จึง ตอง ทน เบึน คน  ทน 
ศก ษาค วาม เบน คน  ทน ศึกษา สิง ที เรียก ว่า ชีวิต  จน จะ เขา ใจ ว่า มน คือ อะไร โดย ถูก 

ตอง แกว  เรา จึง จะ ปล่อย วาง สิง ท ไห ลาย เหล่า น ห้^ นัด ทง โดย สิน เริง  ที เรียก ว่า กุ ถึง 
พระ นิพพาน  ^รุ ป' ใจ ความ ล่น พุ  ว่า  การทำ งาน ให้ ดทํ สุด  ตาม ทํมนุ ษย จะ 
พง ทำ ได2 นนแ หละ  คอ  วิถ ทาง ทํจะ ทำ ใ ห บรรลุ ถงพ ระ นิพพาน ได งาย ฃน 
เพราะ1 ว่า การทำ งาน น่น  ทำ ใ ห เขา ใจ ใ กก  ทำ ใหเ ซา ใจ ชีวิต  ทำ ใหเ ขา ใจ สิง ท ไห กาย 
ท ไป วง  ว่า ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  อย่าง แท จริง  ถา เรา จะ ไป พูด เอา เอง เดี๋ยว น ว่า สิง 
ท ไห ลาย ท ไป วง เบึน อนิจ จง  ทุก ซ ไ อนัตตา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ดง น ก คือ คน 
โกหก ฅวเ อง  หลอก ลวง ต่วเ อง  แกะ ยง จะ หลอ กก วง คน อืนด วย  เพราะ เรา ไม่ อาจ จะ 
มอง เห นความ จริง ใน ฃอนํ น และ กเ ปน การ พูด ไป ตาม ความ อวด ดี  เรา จะ ตอง ผ่าน สิง 
เหล่า น ไป' โดย ถูก ตอง เสีย ก่อน  จึง จะ มอง เห น ว่า สิง ท ไป วง  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่าเ ปน 

อก ประการ ห นง ที่ สำ ค' ญทํ สุด  ชง เรา จะ ตอง ทำ  ใน การ เอา หรือ 
ใน การ เปน สิง ท ไห ลาย ท ไป วง [ห ถูก ตอง ตาม ความ เปน จริง ซอง มน  ซอน ใด แก่ ความ ที 
มนเ ปน ของ ไม่ น่า  เอา  ไม่ น่า เมน  แต่ เรา ก ตอง ไป เซา เกย ว ซอง นับ สิง ทีใม่ น่า เอา  ไม่ 
น่า เปํน ให ถูก ตอง ตาม วิริ  เรา จึง จะ ชอว ไ ผู้ ประ ฟ้บค วาม ผู้ที่ ถูก ตอง  ด่า เนิน ชีวิต จิต  เจ 
ไป ใน นัก ษณะ ทีลูง ซน ไป ดาม กำ ดม  มี ความ^ ะ อาด  ๙ ว่าง  ๙ งบ เย น เพิม ซน ตาม 
กำ ด บ การ ที จะ นอน คิด ฝัน เอา  พุ  เห เกิด ความ รู้สิก เซา  [จ ใน นิพพาน นน  อนน เป๋ น สิ' ง 
ที่ เมน ไป ไดี โดย ยาก หรือ เปนั ป ไม่ ได้  รรร มะ ทํงห ลาย จะ ตอง เกิด จาก การ ผ่าน สิ' ง ต่าง  พุ 
มา ดวย ตน เอง แล่" วทํ งนํ น จึพะ ผู้ ว่า เป๋ นอ นิจ จึง  ทุก ฃง  อนัตตา  ยก ต วอ ย่าง ง่าย  พุ 


๘๔ 


โลก ธม โม สธ  กถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


เมือ ตะ กน  ทีวไ การถา มวไ การ เปน พ่อ เขา นไเ ล นก ไหม  คน ท ไม่ เคย เปน พ่อ เขา มา ก่อน 
จะ รู้ ได อย่าง' ไร  ว่า มน น่า ล นก  หรือ ไม่ น่า ลนุก ถา เกณฑ์ ใหเ ดก  พุ  ด อบ  ก คง จะ ผิด 
โดย สิน เซิง  แม เกณฑ์ ใ ห คน แก่  พุ  ตอบ  บาง คนที เปน คน ไง1  ก คง จะ ตอบ ผิด  เวน ไว้ 
แต่1 จะเ ปน คนที มืล ติป้ญ ญา  ลืม ตา แล ว ผ่าน ความ เปน บิดา มา อย่าง ถูก ตอง พอ ลม ควร 
แล' ว เท่า นน  จึง จะ ตอบ ปญ หา ที ว่า การ เปน พ่อ เขา นนล นก ไหม  ตัง นเ ปน ตน ได ถูก ตอง 
เพราะ เหตุ ฉะ นนแ หละ  ถา ใคร ก ตาม  ตอง การ จะ ขาม ให พน จาก โลก น ไป สิ โลกุตระ แล ว 
ก มี' วิธี เท่า น่น  คือ จะ ตอง เดิน ชาม โลก น ไป ให้ ดี  พุ  ใน ลกษ ณะที่ ว่า มนเ ปน โลก ที ไม่ น่า เอา 
ไม่ น่า เป้ นแต่ เรา เขา ไป เกีย ว ของ ดวย ถูก วิธี  ตาม ความ หมาย ทิ่ใม่ น่า เอา  ไม่ น่าเ ปน 

จน กระทง เกิด ความ รู้ แจง ขน มา จริง  พุ  ป ฎิบฅ ถูก ต่อ ลืงท ไป วง ได จริง  พุ  จน ใจ ของ เรา 
อยู่ เหนือ ความ ทุก ข เปน จิต ใจ ที ความ ทุกฃ ท่วม ไม่ ถึง  เหมือน กบ เกาะ ที่ นา ท่วม ไม1 ถึง 
ฉนใ ดก ฉนน่ น 

การที่ มี ลม มา ที ฎ 1 ฐิ  รู้ ว่า อะไร เปน อะไร ถูก ตอง ตาม เปน จริง น เบ่น  ส ง 
สำ ค0 ญ หรอ เม่น หล ก สำ ค ญ! นพ ระ พุทธ ศาสนา  ดง ที พระ พุทธ อง คได ตรล 
ลรร เลริ ญ ไวเ ป นอน มาก  และ  เห้ ถือ เอา เปน หล ก แต่ อย่าง เดียว  เพ อเ ปน เครือ ง ทำ ความ 
ตับ ทุก ขลน เซิง ได้ ตัง น เมือ เรา มืค วาม รู้ลืก ใน ขอ ที่ จะ ไม่ เอา! ม่เป นอ ยู่เ บ่น ประจำ แล ว 
กิเล ล ตัณหา กไม่ ครอบ งำ จิต ใจ ของ เง' า แต่ มีลติ ป ญญา มา อยู่ แทน  จิต ใจ ของ เรา 

เปรียบ เหมือน เกา อ หรือ บลล งก อนห นง  ถา กิเล ลตณ หา ขน มา นง บลล ไก แทน  ก 
จะ บน ดาล ให้ สิ, ง ต่าง  พุ  ให เป้ น ไป ตาม กิเล^ ตัณหา  ถา ป๋ดกิ เลล ตัณหา ลง ไป  ใ หล ต 
ปญ ญ- าหรี อ ล่ม มา ทีฎ 0 เขน มา นง แทน  ก จะ บน ดาล ลิง ท ง หลาย ใหเ บน ไป ได้ โดย ถูก ตอง 
ลม มา ทีฎแบน เหตุ ให้ รืกิด การ พุ ด ถูก  ที'1 ถูก  คือ ถู' ก ที่ จะ ทำ ความ รอด พน ให แก่ ตน 
ได้ โดย ลน เซิง จริง  พุ  เพราะ เบน การทำ จิต ละวาง ลิง ทงป วง  แล วน อม ไป สิ ความ ตับ ไม่ 
เหลือ  คือ พระ นิพพาน  อยู่ ได้ โดย อตโ นมฅ 

เรา ยไมื  ความ ห วง ค รง สุด ทาย  อีก ขอ หนิ ง1 ว่า  เรา ทุก คน จะ ตอง ตาย! 
แต่ ขณะ เมื่อ1 จะ แตก ตาย ทำ ลา อ ขน' ธีน้นิ  ก ยง เบน 1อ กาล ตัน ลำ ค ญ ที1 จะ ทำ ค วา มด บ ทุกข์ 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


๘๕ 


ให แก่ ตน  เปรียบ เหมือน เรา I มือฅ กบ นได แล้ว  ก จะ ตอง พลอย กระ ใจ นให เหมาะ  ทุ 
ถา เรา กระโจน ไก พอ เหมาะ  ก เลย ปลอด ภย  และ ถึง ได เลย  การ รู ว่า อะ  ไร  ๆ ไม่ 
น่า เอา  ไม่ น่า เบน ประจำ ใจ อยู่ เสมอ น่นแ หละ  จะ ทำ ใหไ รา ปล่อย วาง สิง 
ท ง ปวง ได  ใน ขณะ ท จะ ดบ สง ฃๅร  แม่ แต่ เรา จะ ถก รถ ยนต ชน  ลม ลง อยู่ ใต้ 
รถ ยนฅ  จวน จะ ขาด ใจ อยู่ ใต รถ ยนต์ ใน นาท นํน  แต่ ถา เรา มก วาม รู้ล้ก ที่ ถูก ตอง ใน ขอ 
ที ลิง ท ไห ลาย ท ไป วง  เบึ นอน จ จง  ทุก ฃไ  อนํต ตา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ประจำ 
ใจ อยู่ ก่อน แล ว ก อาจ จะ เกิด การ ปลง ตก  หรอ ปล่อย วาง ขน ไต้  แม้ ที่ใต รถ ยนต และ 
กลาย เบึน พระ อร หณีต่ ผู้ หลุด พน จาก ทุก ขใต้  แม้ ทีใต รถ ยนต์ นนเ อง  ! นีเรี ยก ว่า เบึน ผู้ 
ที่ เอา ฅวร อด ได  แมก ระท^ ใน วาระ ลุด ทาย. 


ฃอท บุคคล กล วก น นก  ว่า  ถา เรา ไม่ เอา อะไร  ไม่ เบน อะไร เลิย แล ว 
คน ที่ ง หลา ยก' จะ มา แย่ง ชิง ท รพ ย^ม บตลิ ง ต่าง  ‘ๆ  ไป หมด  ดง น,  เบน ล้งที น่า ขบ ขน เกิน 
เกิน ไป  เพราะ ว่า แม้ ใจ ของ เรา จะ ไม่ ยึด ถือ ลิง ต่าง  ทุ  ลิง ต่าง  ทุ  ก ยง ถูก ล้ม ครองอยู่ 

โดย ขน บขร รม เนียม ประเพณี บาง  โดย กฎหมาย บาง  หรือ โดย อำนาจ ของ ธรรมะ 

เอง บาง  ไม่ ตอง มวเ บน ห่วง ว่า  ถา ใจ ของ เรา ไม่ ยึด ถือ ว่า เรา  ว่า ของ เรา แล ว จะ มี 
คน มา แย่ง ชิง เอา ไป ฃอลิ ากญ อยู่ ตรง ที ว่า  เรา มือ บา ยอน' ว เ^ษ ทุ ด ที1 จะ ทำ' ใหเ รา’ ไม่ มี 
ความ ทุก ข แล้ว ยง แถม มืลิ ต่าง  ทุ  และ ปฎบ ต หนา ที ต่าง  ทุ  ของ เรา, ไห ลุ ล่วง' ไป ดวย ดี 
ใ หไเ ล่วง ถึง ขนาด ที เรียก ได ว่า เรา เบน ผู้ มก วาบ ชนะ  โดย ทุก วถึ ทาง  และ ตลอด เวลา 
มืซีว ตอ ย่า งบ ริ เส์ ทข ผด ผ่อง ปราศ'5 จาก การ กร อบ งำ, ยำ ยี1 ขอ ง' กิเ1 ล^  และ ความ ทกข โดย 

^นเ ชง  คง น 


ถา ยิง พ จาร ณาด ต่อ ไป  จะ ยง เห นความ สำ ด ญ ของ สมมา ทิฎฐิ 

ยิง ขน ไป  ว่า เม อ เรา มี ๙ ม มา ทีฎฐิ ใน ขอ ที ว่า  ลิง ท ไห ลาย ท ไป วง ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า 
เปน แล้ว  อำนาจ ของ ล้ม มา ที ฎ, เ นนแอง  จะ ทำ ใ, ห เรา มืลิ ลบ ริ' แท ขบ รีบ รณ  เปน 

อ้ตโ นม่ต  เพราะ ว่า ถา เรา ไม่ เอา อะไร  ไม่เ ปน อะไร  ดวย กิเล ฟ้ตํณ หา แล ว จะ ขาด 
ลิล ขอ ไหน ได อย่าง ไร  ขอ ใ หล อง กด ดู  ? การที่ ขาด ทีล ขอ ที หนี ง คีอ ปาณาติบาต 


ฝ ๖ 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


ก เพราะ เรา อยาก ได เนอ มา กิน บาง  มา ขาย บาง  หรือ เกรง ว่า จะ ทำ รำ ย เรา บาง  ดง น 
เบน ตน  การ จะ' ล่วง อ ทน นา  กาเม  ม^า  ทุ รา  ก เช่น เดียว กน  เพราะ กิเล ๙ ตณ หา 
ครอบ งำ  ใน ความ เอา  ความ เบน  อย่าง ใด อย่าง หน งเ ๙ มอ ไป  จง ได ทะลุ คืล เหล่า น น 
พิจารณา ต่อ ไป ถึง ^ มา?  ถา จิฅต ไอ ยู่ ใน ลกษ ณะที ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบน 

อะไร จริง  พุ  แล ว นน แหละ คือ ความ เบน ล มา? อย่าง ยง อยู่ ใ นตว  เส์ มา? ที แน่ว แน่ ไน 
การท จะ ไม่ เอา อะไร  ไม่ เบน อะไร นน แหละ คือ ๙ มา? ของ พระ พุทธ เจา ทีแ ท' จริง  ผด จาก 
นแลว  จะ ตอง เบน^ มา? ของ พวก อืน  หรือ พวก นอก ศา^นา 


พิจารณา ต่อ ไป อีก  ความ รู้ อีก ที ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร นน 
แหละ  คือ  ฅวบ ญญา ทแท จริง  รู้อีง ท ไหล ายทํ ง ปวง ตาม ที ถูก ตอง เบน จริง  ตาม 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  อนิจ จง  ทุก ขง  อนต ตา  เมือ มอง เห นความ ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า 
เบี นของ อีงท ไป วง โดย แท จริง แล ว จิฅก ปล่อย วาง อีงท ไป วง โดย อฅใ นม ต นเรื ยก' ว่า 
ป ญญา  จึง เห น ได้ ว่า  การ พิจารณา เห นความ เบน จริง ใน ลกษ ณะที ทำ ให้ ไม่ อยาก เอา 
อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร  ควย กเฬ ต ไน หาน ไ]  เบน การ ปิด หน ทาง แห่ง การ เบียด เบียน 


ตน เอง และ ผู้อืน่ เด อย่า งอีน เชิง  ทำ ให ทุก คน มี ความ อม ความ พอ  ปรา^จาก การ เอีย บ 
แทง ของ ความ อยาก ทุก  พุ  ประการ  ซึง ฌนฟ มือ น โรค  โดย อรรถ ะ ว่า เบีน เครือ งเอี ยบ 
แทง และ ทไเ บีน ยา ที จะ รก ษา โรคทาง กาย และ ทาง จิต ใจ  ที ทำ ลัง เกิด อยู่ ให หาย ไป  พุ 
จน กระทง เบน การ หาย' โดย อีนเ ชิง ท ไ ๓ ทาง  ดง น 


นี่ แหละ  คือ  ธรรมะ ท เบน ยา รก ษาโ รด  รํ กษา โรค ใน โลก ทุก ชนิด 

ให หาย ไป  ทง โรคทาง กาย  ท ไ โรคทาง จิต  และ ทไ โรคทาง วิญญาณ  โด ยล กษณ ะ 
ท กล่าว มา แล ว เรา เบีน พุทธ บริษ ท ควร จะ  ได้ รู้ จก ใช่  “โอ ๙ ถอีา หรบ' โลก,,  ของ 
พระ (โม มา^ โม พุทธ เจ่า ใ หเบื นก น ทุก  ๆ กน  จะ ๙' ามา รถ บำบัด 1 ร ค ของ เรา1 โค' จม  และ 
เรา กึจะ ไม่ เทีย ที  ที เบน พุท รบ ริษ่ท ควย  ทุก คน ควร ๙ น เจ หลํก ซ? รม ฑงห มด ใน พุทธ- 
^ าส์ นา  ใน ฐานะ เบน ไอ ๙ โฬำ หรบ โลก  และ หล กซร รม ะทง หมด นน  อาจ จะ ๙ ร ป รวม 
ลา ได้  ใน ประโยค ๙ น ฯ ว่า  “ไม่ ที อะไร ที น่า เอา  และ น่า เบน  หรอ จะ ซ ยายออก 


ธรรมะ คอ โอสถ สำ หรบ โลก 


ฝอ^ 


เบน ธรรมะ ทุก  ‘ทุ  ขอ  ใน พระ พุทธ ฟ้ๅฟ้ นา หรือ ใน พระ ไตรปิฎก ท ไ; ฟ้นอ ย่าง ไร ก ได้  ใด ย 
ไม่ ตอง ฟ้ ง ลัย  จึง เบน  กำ ลง ใจ หรอ ความ ห ว0 ง แม่ แต่ คน แก่ คน เฒ่า  ไม่ รู้' หน ง ฟ้อ 
ท งม ชวิฅ รอ ‘ทุ แร ‘ทุ อยู่ แล ว ก ยง ฟ้า มารถ จะ เอา ลัวร อด ได้ เพราะ อำนาจ รู้ จก ใช ธรรม 
ไอ ฟ้ถ ฟ้า หรบ โลก  ซอง พระ ลัมม าฟ้ม พุทธ เจา  โดย นย ดง ที กล่าว มา. 

ขอ ความ ดง ที ได้ วิฟ้ช นา มา  พอ ฟ้ม ควร แก่ เวลา  สรุป เม่น ใจ ด วาม  ได้ ว่า 
ขนธ์  คือ ร่าง กาย จิต ใจ น เบน ของ หมก  เบน ความ ทุกข์  เบน ของ เฟ้ย บ แทง แก่ บุคคล 
ผู้ ยึด ถือ ว่า  เบน ตวกู  หรือ ของ กู  ฟ้ง ขา รท ง หลาย เบน ทุกข์  เพราะ มน เบน แต่ เพียง ของ 
ซึง ประกอบ กน ขนด วยล่ วน ประกอบ หลาย ‘ทุ  ฟ้วน  ซึ่ง แต่ ละล่ วน ‘ทุ  ล วน แต่ ไม่ เบน ฅว 
ของ ฅวเ อง  มี แต่ การ เปลี ยนแ ปลง อยู่ ยุบ ยบยิ บยบ ไป หมด  ดง นิ น จึง เกิด เบน ไร คทา ง 
วิญญาณ ซน แก่ บุคคล ผู้ เขา ไป ยึด ถือ ว่า เบน ตวกู หรือ ของ กู  ไร คน จะ หาย ไป  ดวย ธรรม 
ไอ ฟ้ถซ อง พระ พุทธ เจา  ที เรียก ว่า  อริยมรรค มี อง ค แปด  เบน หน ทาง ลัน ประ เฟ้ร รู!  มี 
ปรก ต นำ' ไปฟ้ พระ นิพพาน  อนฌ นที ดบ แห่ง ไร ค หรือ ทุก ขทไ ปวง  อริยมรรค มี องค์ แปด 
นํนฟ้ าคญ อยู่ ที อง ค แรก  คือ ฟ้มม าทีฐ 1!  ความ เขา ใจ ถูก ตอง  เมีอ มี อง ค แร กน แล1 ว 

อง ค หลัง  ‘ทุ  จะ ตาม มา เอง  ฟ้มม าทิ ฎ! จึง อยู่ ใน ลกษ ณะที เบน เหมือน รุ่ง อรุณ  ซึง มี 
แล วก จะ ตอง มี เวลา เทียง วน ตาม มา ได ย แน่ นอน  จง ฟ้น ใจ ในเ รอง ที จะ พี จาร ณา ให้ รู้ ว่า 
อะไร เบน อะไร  ได ยแท จริง ใ หมาก เบน พีเฟ้ ษ เถิด  จะ นำ มา ซึง ความ เบน พุทธ บริษ้ ท 
ลัน ถก ตอง  ขอน  จะ ฟ้า เร จ' ได้ ดวย บท ฟ้า หรบ พิจารณา อ้น ‘ทุ  ง่าย ‘ทุ  ว่า  ‘'ไม่ มี อะไร 
ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที น่า เบน,,  และ เบน บท ที อาจ จะ ปฎบ ต ได เบน ประจำ วน  ดวย การ 
ตง ปไ ญ หา ขน เฉพาะ ตน' ใน เอ1' ลา ลัน ฟ้' งด1 ว่า มี อะไร บาง  ที น่า เอา และ น่า เบน  น่าฟ้ นก 

เบน พ่อ เซา ฟ้นก ไหม  เบน ลูก เขา ฟ้นุก ไหม  เบน ฟ้า ม เขา ฟ้นุก ไหม  เบน ภรรยา เขา 
ฟ้นุก ไหม  ลัง น เบน ตน  หรือ ถา ฟ้งไ ปก1 ว่าน น กว่า เบน เทวดา ฟ้นุก ไหม  เบน มนุษย์ 
ฟ้นุก ไหม  ดง น เบน ตน  หรอ ลก ยิง ไป กวา นิ นก วา เบน  คน ด คน ชว  คน แพ คน ชนะ 
เบน คน มี บุญ คน มี บาป  กระทง คน มีฟ้ข คน มี ทุกข์  ตาม ความ หมาย ซอง ไลก น1 น ‘ทุ  เบน 
อย่าง ไหน น่า ฟ้นุก บาง  ถา วิปฟ้ นา ซอง บุคคล นฒ่ ดำเนิน ไป อย่าง ถูกลั อง จน ถึง ทีฟ้ด แท้ 


ฝ ๘ 


โลก ธม โม สธก ถา  ของ พุทธ ทาส ภิกขุ 


จ รง แล ว ก จง มอง เห นความ ไม่ น่า ฟ้นุก ทุก  ‘ทุ  อย่าง  ใน ความ เอา  ใน ความ เบน 

จิต1 จะ ถอย หลง หรือ ฟ้ ละ คืน จาก การ เอา  การ เบน ทุก ชนิด  เปล อง ตน เอง มา เบึน อิฟ้ ระ 
เรย กว่า  หลุด พน  หรือ เบน วิ มุติ หลุด พน  จาก ความ ทุก ข หลุด จาก อำนาจ ของ กิเล ฟ้ 
'ได ย' สน เซิง  ถอน ฅวฅ น ติอ ถอน ความ ยึด ถึอว่ าฅว ตน เฟ้ย ได้  ไม่ มี ทาง ที จะ เกิด ความ 
รัฟ้ก อัว ว่า กู  หรือ ของ กู อีก ต่อ ไป  เบน อน ว่า ไม่ มี ร่อง รอ ยอ V เดที่ จะ ให้ เกิด กิ เลฟ้  ไม มี 
พน ฐาน อ VI ดทจ ะให เกิด กิ เลฟ้  ณิลฟ้ เลอ ด เหือด แหง หาย ไป  ติลฟ้ มา ชิ  ป ญญา 

หรือ พรหม จร ร ยก บริฟ้ ทธิ บ ริบ รณ  ท ไค วาม ถึง ทีฟ้ด แห่ง ทุก ขให แก่ ตน ได้ โดย ชอบ 

ดง ทีวิอั ชนา มา 


พวก เรา พุทธ บริษ ไท ง หลาย  ใด พร อม เพ รืยง กน  ก่ง เฟ้ ริม กิจการ ของ โรง 
พยาบาล ฟ้งฆ์  ดวย ความ มุ่ง หมาย ที จะ ใหเ บนก่ วน หนิง ของ การ บำรุง พุทธ ฟ้าฟ้ นา  ให้ 
พระ พุทธ ฟ้าฟ้ นา ยง คง มี อยู่  โดย อาการ ที ยง มี ธรรมะ อยู่ ใน โลก  มีผู้ป ระ พลุ ติ ธรรมะ 
อยู่ ใน โลก  มี การ หลุด พน จาก ความ ทุก ชิ อยู่ ใน โลก ตลอด ไป  ดง น ขอ ใหเ รา ทุก คน 
มีปณ ราน ตรง มา ยง ข้อ นิ  แล ว มีปิฅิ ปราโมทย์  ใน การ กระทำ ของ ตน  ‘ทุ  ทำ จิต ให้ 
ลุง ขน  ใหฟ้ ะ อาด  ๙ ว่าง  3 งบ  ยิง ขน  ดวย การ มอง เห น คุณ ค่า ของ ธรรม โอ ฟ้ถ 

ที่ เรา กำ ลง ทำ ตน ใหเ บน เ^มือน หนึง เครือ ง รอง ริบ  เคร อง เก อกูล  เครื่อง อุด หนุน 

ใหื ธรรม โอ ฟ้ถนิ  ยง คง มี อยู่  เบํ นที พึง ของ ฟ้ตว โลก อัง หลาย  ตลอด กาล นาน  โดย 
ไม่ คิด แต่ เพียง ว่า เรา ได้ รบ แต่ก่ วน ต0 วก พอ แล ว ขอ ใ หก ลา ติด  กลา พยายาม  กระทง 
ถึง การ  ที, จะ ทำ ใอั ธรรม โอ ฟ้ถน  ยง คง มี ประดิษฐาน อยู่ ใน โลก  ยืน ยาว ยิง กว่า 
๕, ๐๐๐  ปี  เบน ที พึง แก่ อัตว่ อัง หลาย ต่อ ไป ซาง หนา  ดง ที บรรพบุรุษ ผู้ ล่วง อับ ไป แล ว 
ท่าน ได้ ทำ ฟ้บ  ‘ทุ  อัน ไว้  ต่อ  ‘ทุ  กน มา  จน ถึง พวก เรา  [น ปจจ บน นิ  เรา อัง หลาย จง 
อาอั ย ความ กต๋ญ ญ กตเวที เบน เบ อง หนา  เฟ้ย ฟ้ละ ทุกอย่าง ทุก ทาง  เพ อ' จะ ฟ้บ อายุ 

พระ ฟ้าฟ้ นา อไเ บํน ธรรม โอ ฟ้ถข อง โลก  ให้ ยืน ยาว ต่อ ไป ตลอด กล ปาว ฟ้า น เทอญ. 


ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอา  ก่มค้ วย ประการ ฉะ น 
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